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corpos e eles préprios, em um tipo de homem que construiu mentalmente,

eles querem e cujas principais caracteristicas sdo incorporados no corpo.
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transforming their bodies and themselves, in a type of man who built
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Introduccidn

Era un muchacho de unos veinte
afios, un rubio de aspecto corriente, ni alto
ni bajo, ni gordo ni flaco, ni lindo ni feo. Se
Ilamaba Ferdie Calvino. Lo que queria, le
dijo a Mary, la recepcionista, después de
llenar la ficha y pagar la matricula, y lo que
minutos después le repiti6 a Julio, el
instructor de turno a esa hora, era
perfeccionar su cuerpo de modo que
provocara “miedo a los hombres y deseo a

las mujeres”.

César Aira. La guerra de los gimnasios,
Buenos Aires, Emecé Editores, 1993.

¢Por qué seria necesaria una etnografia de un gimnasio?

El cuerpo se ha tornado tema de investigacion para muchos pensadores del
campo de las ciencias sociales; campo, claro esta, definido en un sentido sumamente
amplio. En esa corriente de pensamiento dedicada al estudio del cuerpo deberian
ubicarse los trabajos pioneros de Marcel Mauss sobre las técnicas corporales (1979), o
las investigaciones de Norbert Elias (1989 y 1992) respecto a las influencias mutuas
entre civilizacién, cuerpo y deporte. A esos escritos, luego, también se sumaron los de
Michel Foucault (1979, 2002a y 2002b). Sin embargo, y a pesar de esas contribuciones
sustanciales, esa corriente de pensamiento dedicada a estudiar el cuerpo solo consiguio
su autonomia recién a partir de las ultimas décadas del siglo XX (Citro, 2010:9),
cuando, al parecer, su objeto de estudio adquiri6 mayor relevancia entre las ciencias
sociales.

Al mismo tiempo que los estudios sobre el cuerpo empezaron a delinear su
autonomia disciplinar dentro del campo cientifico (Bourdieu, 1999), también las
practicas y representaciones corporales se fueron multiplicando y complejizando cada



vez mas. Incluso, podria arriesgarse como hipétesis que la autonomia de esa corriente
de estudios sobre el cuerpo es deudora de la complejidad cada vez mayor de los
significados que residen sobre su objeto de estudio.

Recuperando la pregunta con que iniciamos esta Introduccion, o sea, por qué
seria necesario “etnografiar” un gimnasio, podemos responder de manera preliminar que
analizar ese espacio tiene como meta actualizar la “agenda de los estudios del cuerpo” a
la época actual. Asimismo, creemos que un estudio etnografico anclado a ese lugar tiene
mucho para ofrecer a la teoria social; como muestra nada mejor que el trabajo de Loic
Wacquant (2006), dedicado a la sala de boxeo de Woodlawn, en el “gueto negro” del
South Side de Chicago. Aunque en aquel trabajo el autor abordé etnograficamente una
comunidad de pugiles profesionales, lo cual coloca su investigacién a cierta distancia de
la nuestra, mas centrada sobre un entrenamiento de tipo recreativo, también existen
“puentes” que conectan ambos estudios. En primer lugar porque ambas investigaciones
estan centradas sobre espacios-gimnasios, en segundo término porque como sostiene
Wacquant, en el gimnasio, y en practicas que a priori podrian ser consideradas anodinas
0 carentes de sentido (2006:49), se inscriben significados fundamentales sobre la
identidad de las personas, que tienen al cuerpo como espacio privilegiado de esa
inscripcion. En esta tesis daremos cuenta de esos significados, asi como mostraremos el
modo practico en que son grabados en el cuerpo. También argumentaremos que al
volver la mirada sobre el espacio-gimnasio es posible descubrir “marcas” que las
personas construyen sobre si en su cuerpo, y que esas “marcas”, encarnadas en la

corporalidad, revelan una identidad especifica.

La proliferacion de los gimnasios portefios en el marco de una
tendencia global

Al caminar por la Ciudad de Buenos Aires, ya sea por una avenida céntrica y
transitada, o por una pequefia calle olvidada de un barrio cualquiera, es muy probable
tener que pasar frente a la puerta de un gimnasio. Asi sea la sucursal de una cadena de
establecimientos; o un gimnasio-club de musculacion, fitness y deportes; o uno
exclusivo para mujeres; 0 un gimnasio publico en una plaza; todos esos espacios de
entrenamiento corporal pasaron desde hace ya bastante tiempo a integrar el paisaje de la
mayoria de los barrios portefios.
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Estos establecimientos han sido montados ex nihilo, en algunos casos, la
mayoria de ellos, mientras que en otras ocasiones, los antiguos clubes sociales y
deportivos barriales mutaron su forma, sumando a su oferta de actividades las nuevas
demandas de los socios: basicamente, musculacion y fitness grupal. Del mismo modo,
algunos gimnasios de barrio, que antafio eran mas bien reductos de levantadores de peso
y fisicoculturistas, se remodelaron, ampliaron sus puertas al publico en general y
trataron de hacerle frente al desembarco de los nuevos competidores comerciales,
especialmente a las sucursales de las cadenas de gimnasios que comenzaron a penetrar
los barrios portefios a partir de comienzos de la década de 1990".

De todos estos cambios en la geografia portefia han dado cuenta, con bastante
nivel de detalle, los principales periédicos nacionales (La Nacion, 09-01-2005; Clarin,
03-08-2007; La Nacion, 04-03-2007; La Razon, 03-09-2007; La Nacion, 03-05-2009;
entre otros), asi como la principal publicacion argentina de fitness (Mercado Fitness).
Sin embargo, a partir de esos materiales no es posible cifrar la cantidad total de
gimnasios existentes en la Ciudad de Buenos Aires. Respecto a esto Ultimo, en un
informe del afio 20057, la investigadora Cristina Irigoyen-Coll ya advertia sobre los
problemas que le ocasionaba, para desarrollar un estudio sobre consumo de esteroides y
percepcion del riesgo entre usuarios, el hecho de no contar con una base de datos
unificada de todos los gimnasios de la Ciudad.

Para suplir esta falencia de datos hemos intentado dos estrategias diferentes. En
primer lugar recurrimos a la informacion existente en los ya mencionados periédicos
nacionales. Por ejemplo, en uno de esos diarios (La Nacién; 09-01-2005), y también en
el afio 2005, se indicaba que ya existian casi tres mil gimnasios en todo el territorio
argentino. Si bien esa cifra nos da una idea aproximada del fendmeno en términos
nacionales, poco nos dice respecto a la situacion especifica de la Ciudad de Buenos
Aires. Para acercarnos al fendmeno en términos estrictamente portefios, tuvimos, y
como parte de la segunda estrategia, que construir informacion primaria. Para tal fin
realizamos un relevamiento de gimnasios existentes (Rodriguez, 2011), construido a
partir de informacién recogida en portales de Internet donde se aglutinan estos
establecimientos con intereses comerciales. En base a esa pesquisa propia es posible

L A principios de esa década incluso, habia desembarcado en la Ciudad el reconocido Gold’s Gym, cuya
casa matriz esta en California pero que posee sucursales en todo el mundo. Unos pocos afios después de
abierta, la filial portefia cerrd sus puertas para siempre.

’Esa investigacion contd con el apoyo de la Secretaria de Programacion para la Prevencién de la
Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotrafico (SEDRONAR).
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indicar que alrededor de quinientos gimnasios han abierto sus puertas en la Ciudad de
Buenos Aires.

El crecimiento de esta industria dedicada enteramente al entrenamiento del
cuerpo debe ser enmarcado de forma global ya que, aungue con particularidades propias
a cada caso, atafie a las principales ciudades del mundo. Por lejos, las de los Estados
Unidos -pais de origen de las cadenas de gimnasios globales mas importantes y
principal mercado de consumo de estas actividades- son el exponente mas visible de
este proceso de mundializacion-gimnasio: Venice Beach, en California -la meca del
fisicoculturismo mundial (Klein, 1986 y 1993)-, y Miami conforman los dos casos mas
emblematicos de ciudades que han visto proliferar gimnasios por doquier. De igual
modo, otras ciudades del mundo dan cuenta del mismo proceso expansivo. Asi puede
observarse en muchos trabajos socioantropol6gicos que, aungue con objetivos de
investigacion disimiles, dan cuenta del fendmeno en ciudades tan distintas como
Manchester (Crossley, 2005), Rio de Janeiro (Sabino, 2000, 2005 y 2007, Sabino y Luz,
2007, Dos Santos y Salles, 2009), Salvador de Bahia (Iriart y De Andrade 2002, Iriart,
Chaves y Ghignone de Orleans 2009), entre otras. Asimismo, si prestamos atencion ya
no a las investigaciones socioantropoldgicas, sino a los informes de la industria del
fitness, observamos que la proliferacion del fendmeno es realmente global: en todas las
grandes ciudades del Caribe y de Centroamérica, de toda Sudamérica, de Europa, y de
paises como la India se han instalado gimnasios desde las ultimas décadas del siglo XX
y hasta la actualidad (Mercado Fitness, ediciones varias, 2003-2012).

Entonces, dada la magnitud del fendmeno-gimnasio, y retomando lo que
deciamos mas arriba respecto a la necesidad de “actualizar” la agenda de los estudios
sobre el cuerpo a los tiempos que corren, esta claro que en ella el espacio-gimnasio no
debiera faltar. Por el contrario, su investigacién tendria que ser priorizada, ya que
prestar atencion a lo que sucede “puertas adentro” de estos establecimientos puede
ofrecer pistas para entender varios cambios: la expansion de estos establecimientos en la
Ciudad, la mayor cantidad de personas que cada dia se acercan a entrenar alli, qué es lo
que hacen las personas en estos lugares y qué motivaciones los impulsan a emprender

modificaciones estructurales sobre la carne de sus cuerpos.
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La construccion de un problema de investigacion alrededor del
cuerpo entrenado

El problema fundamental con el que nos topamos a la hora de rastrear los
antecedentes tematicos de este trabajo fue la falta de investigaciones dedicadas por
entero al analisis de los cuerpos entrenados en los gimnasios, asi como a la manera en
que esa actividad fisica parece estar contribuyendo a constituir una identidad personal.
El segundo problema, aunque en relacion con el primero, es qué aspecto del tema ha
sido resaltado en esas pocas investigaciones, ya que generalmente priorizaron uno solo
y les restaron importancia a otros que son también centrales.

Estudiar lo que acontece dentro de un gimnasio implica ingresar en una zona de
“indefiniciones” (¢el entrenamiento en el gimnasio es un deporte? o ¢es la vigorexia®
una enfermedad?) donde existen méas preguntas que respuestas, al mismo tiempo que se
libra una disputa entre saberes (el clinico médico, el de la educacion fisica, el de las
disciplinas como la sociologia y la antropologia) por el derecho a clasificar e imponer
esas clasificaciones a los otros saberes doctos. Si tuviéramos que describir algunos de
los aportes que se han hecho al tema, no podriamos dejar de referirnos a los trabajos
socioantrop6logicos nacionales sobre deporte, esto alun a pesar de que la practica
corporal que abordamos a veces es catalogada como deporte y otras no*. Sin embargo,
estas investigaciones fueron de las primeras que se concentraron en poner el ojo sobre
practicas corporales de entrenamiento, tema sobre el que versa esta tesis.

En ese campo de estudios, en clave antropoldgica, Eduardo Archetti ha sido
pionero. Focalizado en el boxeo, el automovilismo y antes que nada en el futbol, el
autor conecta esas practicas deportivas a una cuestion fundamental: la construccion de
la masculinidad (2003). Para descubrir qué tipo de “hombres” se estan construyendo
entre los fierros del gimnasio, los aportes de ese autor nos resultaron importantes.
Nutrido de los aportes de Archetti y con éste ya residiendo en el exterior, Alabarces
guio el estudio del deporte en clave sociolégica y se dedico a analizar, junto a su equipo

® Aunque no existe una definicién unificada de vigorexia, en términos amplios se corresponde con un
trastorno de la imagen que quiénes lo padecen, en su mayoria hombres, tienen de su propio cuerpo. Asi, el
afectado tiende a verse débil y pequefio, ain siendo fuerte, grande y musculoso. Como consecuencia de
esta distorsion del esquema corporal propio, el enfermo adopta habitos de riesgo como exceso de ejercicio
fisico, conductas alimentarias trastornadas y uso de anabolicos (ver, por ejemplo, Pope, 2002).

* Si el entrenamiento en el gimnasio constituye o no un deporte es una discusion de vieja data. El tipo de
gjercitacién fisica que alli se realiza es muy similar a la manera en que se entrena en fisicoculturismo, y
las respuestas respecto a si este Gltimo es 0 no un deporte también son controvertidas. Respecto a estas
discusiones se puede consultar Klein (1986 y 1993) y Coakley (1982).
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de trabajo, distintas expresiones del mismo, aunque también priorizaron mayormente el
futbol. Comprender la importancia del deporte en la conformacion de identidades,
analizar la construccion de estereotipos culturales nacionales a partir de las
representaciones deportivas y estudiar el complejo fendmeno de la violencia en el futbol
(2004 y 2006) fueron sus objetivos prioritarios. Sin embargo, son solo los trabajos de
algunos de los colaboradores de Alabarces los que nos resultan mas Utiles a nosotros.
Uno de ellos, Garriga Zucal, sostiene, en un estudio etnografico sobre una
hinchada de futbol, que el cuerpo de sus integrantes, “los pibes de la banda”, es parte de
la forma en que ellos son y estan en el mundo (2010:102): en otros términos, los “pibes
muestran el lomo” porque es parte de su identidad “hecha carne”. Las representaciones
del cuerpo de esos “pibes™ estan asociadas a la “grandeza” de las formas fisicas.
Asimismo, para ellos, no es importante si los excesos del cuerpo son de musculo o de
grasa, por el contrario, estar “gordo” o “groso’ no hace la diferencia. En cambio, lo que
si es realmente importante es que el cuerpo tenga “aguante” (Alabarces, 2004; Garriga
2007 y 2010, Moreira, 2005). Traemos el trabajo de este autor a la discusion porque,
aun cuando esta focalizado sobre un grupo de personas muy distinto al nuestro, él
interpreto la importancia que el cuerpo tiene en la constitucion de las identidades.
Bastante posteriormente y en una clave de anélisis menos ligada a lo deportivo,
varios autores hicieron sus contribuciones al estudio de lo que ocurre dentro de un
gimnasio (Cartoccio, 2004, Gregorat, 2008 y Merino, 2008). En el primero de los
trabajos mencionados, el autor analiza los efectos culturales de la proliferacion de
gimnasios en nuestro pais, que comienza a partir de la década del "90. Es un trabajo de
corte mas bien tedrico, sin embargo, el autor advierte sobre la necesidad de realizar una
etnografia para alcanzar una interpretacion mas precisa del problema. En la segunda
investigacion, Gregorat tiene como objetivo indagar el perfil -0 los perfiles- de las
personas que frecuentan los gimnasios de la ciudad de Catamarca. Para ello, el autor
aplicé una encuesta a 252 personas en los gimnasios, a su criterio, mas representativos
de la ciudad y utilizé el estadistico chi2 para analizar los resultados. De ese analisis, el
“interés estético” surgid como respuesta predominante. Aunque constituye una
excelente propuesta para integrar variables sociodemogréaficas al analisis del espacio-
gimnasio, algunos temas como el consumo de anabdlicos y la vigorexia son dificiles de
abordar mediante una estrategia basada en encuestas. En Gltimo término, Merino aborda

etnograficamente un gimnasio de la ciudad de Cérdoba para indagar las nuevas formas
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de, en sus términos, “disciplinamiento corporal” valiéndose del concepto foucaultiano
de anatomopolitica.

En un parrafo aparte, debido a que se trata de la investigacion mas integral sobre
el espacio-gimnasio, debemos mencionar los aportes de Landa (2010). Desde una
perspectiva que recupera bastante del pensamiento foucaultiano, pero también mucho de
la teoria postestructuralista de Judith Butler (2002), asi como los aportes de Boltanski y
Chiapello (2002) sobre el nuevo espiritu del capitalismo, la autora se pregunta cual es el
cuerpo del fitness y explora las intersecciones entre éste y management, y entre cuerpo y
empresa. A su parecer, entre estos pares conceptuales hay grandes conexiones, lo cual
es una hipotesis muy interesante pero también controversial. Management y fitness, para
Landa, parecen ser las dos caras de una misma moneda y parte de un proceso comun de
empresarizacion de la vida (2010). En tal proceso, el cuerpo producido al calor del
entrenamiento fisico se acumula como capital que puede rentabilizarse en el mercado
laboral porque éste Gltimo requiere, cada vez mas, “cuerpos fitness”: agiles, proactivos y
flexibles.

En el plano internacional la situacion es algo diferente porque existe una gran
cantidad de estudios mucho mas profundos. Junto a Wacquant, a quién ya hemos
referido en esta Introduccion, Alan Klein debiera ser considerado pionero en este tipo de
investigaciones centradas al interior de un gimnasio. En sus trabajos sobre la subcultura
bodybuilder® californiana, (Klein 1986 y 1993), el autor vinculo el entrenamiento
fisicoculturista del cuerpo con determinados valores morales. Segun Kilein, la
“moralidad fisicoculturista” imperante en los gimnasios californianos se sostiene sobre
tres valores-pilares: salud, individualismo y heterosexualidad. Como veremos mas
adelante, los fierreros portefios, aln sin ser fisicoculturistas de élite, tienen
representaciones morales parecidas de su practica, en las que pervive la idea de que su
cuerpo resulta de la voluntad y del esfuerzo individual, del sacrificio fisico.

En un contexto méas cercano como Rio de Janeiro, César Sabino (2000, 2005 y
2007) llevo adelante una investigacion etnografica concentrada también sobre
fisicoculturistas de élite. Al igual que Klein, el autor observé que el entrenamiento del

cuerpo posee también un aspecto moral. Un conjunto de valores, entre los que se

> Bodybuilding es traducido en castellano generalmente como fisicoculturismo. Sin embargo, creemos que
esa traduccion no es del todo justa. Bodybuilding hace referencia al caracter (auto)constructivo (to build)
del cuerpo (body) en la practica, mientras que fisicoculturismo indica que el practicante es parte de una
comunidad de “cultura fisica”. Son dos cosas muy distintas, por lo que cuando se hable de
fisicoculturismo en esta tesis hay que tener en cuenta que remite también a su significado original en
inglés.
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destacan la perseverancia; la dedicacién y el esfuerzo, une a los fisicoculturistas

cariocas. A partir de ellos, los “marombeiros™® “

miran al mundo” y no solo se creen
capaces de crear un cuerpo culturista, sino también de fabricar su propio destino
(Sabino, 2000). A partir de ese modo de “mirar el mundo”, ellos clasifican a las
personas en el gimnasio, asi como también elaboran una compleja jerarquia de roles
masculinos y femeninos de entrenamiento. Ese modo de “mirar al mundo” también da a
luz un “ethos entrenado”, que excede los limites espaciales y temporales del gimnasio, y
se filtra dentro de otros &mbitos de la vida cotidiana, que involucran los aspectos mas
intimos de la vida del “marombeiro”, desde la manera de en que se alimenta hasta el
modo de relacionarse sexualmente, por ejemplo. Segun el autor, el modo de vida que
llevan adelante los “marombeiros” representa una variante novedosa de ascetismo
mundano (Weber, 2003) que reorganiza todos los aspectos de la vida cotidiana
alrededor del entrenamiento fisico.

Finalmente, en otros trabajos mas similares a éste, porque no estan focalizados
sobre fisicoculturistas profesionales, sino sobre personas que concurren al gimnasio a
entrenar recreativamente y sin animos de competir en fisicoculturismo, Nick Crossley
(2004 y 2005) aborda etnograficamente su propio gimnasio. Alli y a partir de la nocion
de carrera moral (Goffman, 1970), el autor se dedic6 a reconstruir la temporalidad de
una “carrera tipica de entrenamiento”: desde la llegada iniciatica, hasta el momento en
que ya se ha convertido en un miembro habitual, un “gym-going” en los términos del
autor. Este trabajo tiene al menos en lo referido a la poblacién que se estudia grandes
puntos de contacto, porque en ambos se trata de personas que no son deportistas,
fisicoculturistas profesionales o personas que, en sentido amplio, “venden” su cuerpo,

aunque como veremos en el capitulo Il si lo trabajan constantemente.

Los gimnasios, los anabdlicos y la vigorexia en el “ojo de la
tormenta”

A la hora de hablar de gimnasios, dos temas suelen resultar sumamente
atractivos, sobre todo para los medios de comunicacion, y son asociados casi de forma
automatica a la sola mencién de la palabra “gimnasio”: uno de ellos es el consumo de

anabdlicos, el otro, la vigorexia. A continuacién proponemos dar cuenta de qué tratan

® Asf se autodenominan a si mismos los fisicoculturistas cariocas.
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estas dos cuestiones que tanto llaman la atencibn y que aparentemente estan
intrinsecamente relacionados con el universo-gimnasio.

La muerte del fisicoculturista Diego Zilli, ocurrida a fines de 2007, coloco
nuevamente a los gimnasios en “el ojo de la tormenta”: los medios masivos de
comunicacion concentraron su atencion en el “tema” durante casi un mes. Y esto sobre
todo debido a la “extrafia” manera en que aparentemente falleci6: segun la cronica,
Diego Zilli sufrié un paro cardiorespiratorio provocado por una enorme indigestion a
causa de “diecinueve comidas distintas acompafiadas de catorce postres”, luego de
haber participado con éxito -segundo en la tabla general- en un torneo de
fisicoculturismo llevado a cabo en Bariloche. (Infobae, 14-11-2007).

Cuando me refiero al “tema” hago alusién a una Unica cuestion unificada que,
para los medios masivos de comunicacion, encadena problemas de los mas variados
alrededor de un Gnico nudo conceptual. “Gimnasios” significa alternativamente y al
mismo tiempo fisicoculturismo, anabolicos y vigorexia. Pero también puede significar
adiccion al entrenamiento y desordenes alimenticios en la busqueda del “cuerpo
perfecto”. A esa cadena de conceptos, a veces le falta un término u otro, sin embargo,
entre gimnasios y anabdlicos, parece haber una relacion directa, aunque nadie sabe bien
por qué, pero al menos sirve para escribir informes de investigacion periodistica (La
Nacion, 01-01-2011; La Nacién, 10-11-2007; La Razo6n, 12-10-2007; Infobae, 14-11-
2007; Infobae, 13-12-2006; entre otros)’.

A esos informes redactados con una frecuencia temporal casi calcada, salvo que
muera -lamentablemente- otro fisicoculturista en “situaciones dudosas”, o que surjan
debates televisivos ridiculos como cuando la vedette Cinthia Fernandez indicé que ella
“no toma anabdlicos como dicen” (La Razén, 01-08-2011), lo cual acelera la vuelta
sobre el “tema” y la redaccion de nuevos informes -de la misma calidad y tono que los
anteriores-, se sumaron las “camaras ocultas” en gimnasios, cuyo objetivo era encontrar
y denunciar a las personas que alli comercializan anab6licos. En los Gltimos afios vieron
luz al menos dos de estas investigaciones con camaras espias: en una de ellas se podia

ver como un instructor le recomendaba al “falso entrenado” que tomara deca®, si queria

" No negamos el hecho de que en los gimnasios se consuman anabélicos. Lo que decimos es que esto se
da en el marco mas amplio de una relacién entre drogas y deportes en general, que excede al demasiado
estigmatizado mundo de los gimnasios.

® Abreviatura de Deca-durabolin, nombre comercial con el que se comercializa el Decanoato de
Nandrolona en nuestro pais. Aunque el uso de este anabdlico es muy popular entre los fisicoculturistas de
otros paises, en la Argentina tiene un costo bastante alto, por lo que es accesible sélo a unos pocos. Los
fierreros casi no lo usan -lo reemplazan por otra sustancia en la mayoria de los casos- aunque lo conocen.
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ganar volumen, mientras que en la otra se observaba como el negocio de venta de
sustancias se enlaza a ciertos médicos, bien conocidos en el ambiente fierrero, asi como
a farmacias a las que se suele recurrir también por recomendaciones de esos mismos
médicos.

El consumo de anabdlicos parece ser el aspecto mas desconocido y también el
que suele despertar mayor curiosidad publica. Rodeado de mitos, muchas veces
alentados por los mismos medios de comunicacién, pero también en algunas ocasiones
por el saber médico, termina siendo un tema del “que se cree saber mas de lo que en
realidad se conoce”, por lo menos en lo referente al uso que de ellos se hace en los
gimnasios, como me indicara un propietario de uno, hace poco tiempo atras. Durante el
trabajo de campo conoci y entrevisté a médicos del ambiente fierrero, -aquellos a los
que se accede a través de conocidos y con los que se puede hablar libremente sobre este
consumo, de hecho, muchas veces se accede a ellos para obtener informacién, recetas y
anabdlicos-. También me reuni con médicos no relacionados con el ambiente. Mientras
los primeros tuvieron una actitud abierta para tratar todos los temas relacionados con el
consumo de esteroides, seguramente porque estan relacionados comercialmente a la
cuestién, entre los segundos imperaba una actitud condenatoria: de eso no se habla, o
muy poco; solo para indicar que se trata de aquello que no es correcto.

Repasando las voces de esos entrevistados médicos, también existen algunas
disonantes. En una ocasién, uno de ellos me indicé que “de eso él no entiende nada”;
otro me indicé casi de manera anecddtica que habia tenido un amigo guardavidas que
murié de un infarto a los treinta y dos afios a consecuencia de consumirlos. Luego
recalc6 que no condenaba su uso, aunque también observo que “cada uno sabe lo que
hace”. De todas maneras, estas dos opiniones, donde uno muestra su desconocimiento
total y el otro una actitud liberal del tipo laissez faire, laissez passer® son francamente
excepcionales. El consenso mayoritario de los médicos entrevistados tiende a condenar
lisa y llanamente el consumo deportivo-recreativo que de estas sustancias se hace en los
gimnasios portefos.

Ahora, si los médicos se limitan a advertir y/o condenar sobre el consumo de
anabdlicos™, los periodistas, en cambio, tienden a apropiarse de las definiciones clinicas

® “Dejar hacer, dejar pasar” en francés.

10 E| saber médico indica que estos son tanto fisicos como psiquicos. Entre los primeros los mas
mencionados son infertilidad, disfuncion eréctil, disminucién del volumen testicular y aumento de las
mamas. Entre los segundos el mas aludido es el aumento de la agresividad, también conocido como
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y exacerbarlas hasta el limite de lo posible. Asi, han indicado en algunas ocasiones que
quienes consumen estas sustancias “nunca podran tener hijos”, o en otras que “han
entregado su fertilidad a cambio de musculos”, entre tantas otras apreciaciones que
suelen esgrimir cuando el tema reaparece! de nuevo en el debate pablico.

La segunda de las cuestiones que resulta siempre atractiva para la opinion
publica cada vez que el “tema” surge de nuevo es la vigorexia. Su aparicion, hace pocos
afios atras, vino a indicar algo totalmente nuevo: quienes iban demasiado seguido al
gimnasio, especialmente los hombres, estaban enfermos.

La patologia vigorexia fue descubierta por el médico psiquiatra Harrison Pope
del Hospital McLean de la Facultad de Medicina de Harvard. Fue €l quien realizo la
descripcion sintomatoldgica del padecimiento, por primera vez, en el afio 1993. Unos
afios mas tarde, redact6é ya no un articulo, sino un libro donde brindaba las claves para
identificar esta enfermedad que también denominé “complejo de Adonis” (Pope, 2002),
y que en ocasiones también es Ilamada dismorfia muscular, anorexia inversa, y/o big-
orexia™. Solo bastante después de 1993, la vigorexia arribé a nuestro pais. Sin embargo,
a diferencia de la anorexia, por ejemplo, una enfermedad del cuerpo, legitima y
legitimada, para la cual ya existen tanto tratamientos especificos como organizaciones
profesionales especializadas en su cura como ALUBA®, la vigorexia todavia adolece de
un tratamiento especifico, asi como de enfermos™.

Aclaramos que no es nuestra intencion discutir ningun hallazgo clinico-médico.
Si pretendemos, en cambio, discutir qué se logra a partir de la condena que el saber
médico ejerce sobre el consumo de esteroides, ya que en principio, no contribuye en
nada para conocer las motivaciones de quienes usan esas sustancias. Nuestro interés es

tratar ese tema del que no se puede hablar desde una actitud menos reprobatoria y mas

“roid-rage”. La lista muchas veces se agranda, al punto de que casi todo lo que sufre un consumidor -o un
ex consumidor- puede ser adjudicado al consumo.

1 Una gran parte de las notas aparecidas en peri6dicos nacionales pueden ser consultadas en la
bibliografia general de esta tesis.

12 Sy “status” como enfermedad, sin embargo, es todavia controversial dentro de la comunidad médica
internacional.

3 Asociacion de Lucha contra la Bulimia y la Anorexia.

4 Aunque ALUBA la reconoce como enfermedad y la define como: “Desorden con obsesion por el
cuerpo y la comida. Adiccién al gimnasio, en especial al fisico-culturismo. Distorsion de la imagen
corporal mediante la cual nunca se ven del todo musculosos. Seleccion de alimentos. Pueden tener
episodios bulimicos o0 anoréxicos. Baja autoestima, ciclotimia, episodios de angustia, alteraciéon del
caracter y la personalidad. Se da mas frecuentemente en varones, que en mujeres”. Sin embargo, el lugar
en que ubicaron la definicion de “vigorexia” en el portal de ALUBA nos indica su marginalidad frente a
otras patologias como la bulimia o la anorexia. Concretamente, para acceder a leer la definicion hay que
rastrear dentro de una solapa “Otros trastornos” y, a su vez ahi, dentro de la de “Otros desérdenes
alimenticios”, donde se encuentra ubicada en el Gltimo lugar del listado.
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interpretativa para captar las resignificaciones que los fierreros hacen de varias de sus
practicas, entre ellas el consumo de esteroides. Ademas, en el trabajo de campo hemos
visto como los indicados como vigoréxicos entienden perfectamente de qué se trata la
patologia, leen los informes médicos, conocen la descripcion sintomatoldgica y hasta
saben quién ha descubierto la enfermedad (Rodriguez, 2010b). Sin embargo, ellos giran
180° la definicion clinica, le otorgan un significado totalmente nuevo y la transforman
de enfermedad en una virtud que caracteriza a su cuerpo entrenado con los fierros. En
conclusion, entender los sentidos que los fierreros construyen es importante porque
tanto las interpretaciones médicas como las periodisticas adolecen de ellas y van a venir

a complementar los saberes que tenemos sobre todos estos temas relacionados.

“Poner el cuerpo” como estrategia metodologica: el trabajo de
campo

Hasta aqui con el contexto conceptual (Maxwell, 1996)"* del cuerpo entrenado
en los gimnasios. A continuacion daremos cuenta de las pautas metodoldgicas que
guiaron esta investigacion. La lectura de un texto de Wacquant (1999), en el afio 2007,
propicié el inicio de mis indagaciones. A partir de ese trabajo breve conoci también su
obra principal (2006) y los escritos pioneros de Klein sobre el fisicoculturismo -que
Wacquant citaba en la bibliografia general de su obra-. Como una de las falencias
metodoldgicas mas notables, el socidlogo francés indicaba la falta de “compromiso
corporal” con el objeto de estudio. O, en los términos del autor, una de las paradojas
socioantropoldgicas mas flagrantes entre los estudios del cuerpo es que “rara vez uno
encuentra en ellos cuerpos reales de carne y hueso” (1999:237). Motivado por estos
argumentos y por el método de trabajo “wacquantiano”, que era la contracara explicita
de todo lo que habia aprendido en la Facultad, porque propiciaba la total inmersion del
investigador en el campo, mi abordaje priorizé desde el inicio “ponerle el cuerpo” a esta
investigacion. Esto no iba a resultar dificil, porque en ese entonces hace ya varios afios
que frecuentaba gimnasios -y entrenaba en ellos-, aunque sin objetivos

socioantropoldgicos. Por ello, seria falso indicar que mi llegada al campo fue motivada

1> preferimos la idea de contexto conceptual, siguiendo a Maxwell, antes que la de marco tedrico porque
resulta mas englobadora: en primer lugar, el contexto conceptual de una investigacién nunca existe de
manera previa a ella sino que es construido en el mismo proceso de trabajo. En segundo término, incluye
no solo las teorias, hipotesis y trabajos anteriores de otros cientificos, sino también las experiencias y
percepciones propias del investigador que la esta llevando a cabo.
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por intereses de investigacién previamente mentados. Por el contrario, yo “ya estaba
ahi”, en el gimnasio, cuando decidi convertirlo en un espacio para la indagacion
socioldgica. Esta situacién implicé elementos a favor y en contra para esta tesis. Entre
los primeros, la pertenencia al grupo de fierreros me permitié sortear los obstaculos
relacionados con el ingreso a cualquier campo extrafio, asi como fue Gtil para consolidar
relaciones de confianza con los fierreros, debido a que yo no era un desconocido en el
lugar. Por el otro lado, entre los puntos negativos, esta doble situacion de sujeto-objeto
de estudio siempre me resultd incomoda. Es decir, la pregunta que me hacia a menudo
era ;,como desnaturalizar aquello que me es tan familiar? (Lins Ribeiro, 1999). Para
afrontar este problema, intenté tomar distancia del espacio-gimnasio por algunos afios,
en los cuales los frecuenté muy poco y me dediqué tan solo a reflexionar sobre mi
experiencia de campo alli.

El trabajo de campo de esta investigacion tuvo cuatro etapas, no siempre bien
diferenciadas; en algunos casos mas bien solapadas entre si. Seria muy dificil referirme
a ellas sin hacer al mismo tiempo algunas indicaciones a mi propia biografia en el
gimnasio. Por lo tanto, en la descripcion de fases que sigue a continuacion, los “hechos
objetivos” de cada periodo se mezclan con algunas referencias personales.

La primera de las etapas va del afio 2002 al 2004. En el afio 2002, “pisé” por
primera vez un gimnasio: en ese entonces tenia veintitrés afios y estaba cursando en la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires. De hecho, esa
Facultad tenia un convenio con un gimnasio cercano a través del cual los costos se
reducian un 50 % para todos los que -libreta universitaria de por medio- podian
acreditar su condicion de alumnos regulares; de algin modo, se promovia que los
alumnos fueran al gimnasio. Llegué atraido alli, al gimnasio Dance®, con la idea de
hacer un poco de deporte. Era septiembre y se trataba, como me enteré después gracias
a un instructor, de la época que los empresarios de la industria denominan “la
temporada”: ésta comienza después del invierno y se extiende hasta los meses de
verano, enero y febrero. Por tal motivo, “la temporada” o la época en que llegan todos,
seria la mejor denominacién para este periodo en que arribé al gimnasio por primera
vez. A lo largo de “la temporada”, los gimnasios reciben, afio tras afo, clientes de forma
masiva. Luego de transcurrida, esos mismos clientes, asi como llegaron en la

“temporada”, se retiran durante la época fria del afio, a veces antes, cuando el gimnasio

'8 Todos los nombres de los gimnasios han sido modificados para mantener en reserva los lugares y,
especialmente, para preservar la intimidad de las personas que alli entrenan.
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atrae menos gente. Sin embargo, volveran nuevamente, al inicio de la préxima
temporada. Ya a fines de 2003, comencé a observar que habia un grupo de hombres
para los cuales no habia verano, ni invierno, ni temporada: siempre estaban ahi,
entrenando. Recluidos en el fondo del gimnasio, o en ciertos sectores de él, siempre
hablaban entre ellos. Fue de ellos de quienes escuché por primera vez la palabra

17 también en el afio 2003.

“creatina

Mientras intentaba dominar infructuosamente la técnica de la patada de burro*®
para triceps, un grupo de tres varones muy jovenes conversaba entre ellos, y entre los
fierros para hacer pecho. Uno de ellos les pregunt6 a los otros “como estaban tomando
la creatina”, aunque en ese momento no escuché del todo bien. Ademas, como no sabia
de qué estaban hablando, solo pude tomar nota mental de la palabra (aunque como no
conocia el término la recordé como creatila o creatima, para el caso era lo mismo). Al
poco tiempo, ayudado por esas mismas personas, Comencé a comprar y tomar mi propia
creatina.

La segunda de las etapas se extiende desde el afio 2004 hasta el 2007 y podria
denominarse “Haciendo fierros”. A principios de 2004 dejé de entrenar en el Dance y
comencé a frecuentar el Boulevard. Iba alli tres veces por semana, cuando podia cuatro
y en contadas ocasiones diariamente. A diferencia del Dance, el Boulevard es un
gimnasio mucho més pequefio. Mientras que el Dance cuenta con dos pisos y varios
salones amplios donde se dictan clases de fitness grupal , a las que acuden en su
mayoria mujeres, el Boulevard es un saldn repleto de maquinas, con un publico
mayoritariamente masculino. En el Boulevard comencé a abandonar las rutinas™
preestablecidas por el instructor y empecé a preparar las propias. Todo esto fue posible
gracias a la ayuda de los fierreros més experimentados. De ellos aprendi, no solo las
técnicas de entrenamiento, sino también como diagramar el trabajo de los masculos,
separandolos y combinandolos para conseguir mejores resultados. Ante cualquier duda,
siempre volvia a recurrir al conocimiento de los fierreros mas experimentados. Aunque
todavia mantenia contacto -esporadico- con personas que seguian entrenando en el

Dance, la mayoria de los saberes practicos del entrenamiento me los ensefiaron los

" Es un suplemento deportivo que permite incrementar la energia instantanea disponible y acelerar la
recuperacion muscular.

18 Es un ejercicio que se realiza generalmente de pie y algo inclinado hacia delante, para realizar una
extension completa del brazo y del triceps.

19 “Rutina” se denomina en el gimnasio a la organizacion global de los ejercicios corporales que deben
realizarse. La forma en que se trabajan los musculos no es aleatoria: se trata de un plan estricto que se va
modificando con el paso del tiempo y la acumulacion de experiencia entrenada.
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fierreros del Boulevard. Los fierreros que no entrenan en el mismo gimnasio también
comparten saberes y se ayudan entre si en otros circulos de socializacion: los foros de
Internet. De esos espacios también participé en este periodo. Ahi aprendi mucho mas
sobre entrenamiento y alimentacién, pero también sobre una cuestion que en el
Boulevard se hablaba por lo bajo y solo con quienes se tenia mas confianza: el consumo
de anabdlicos. En uno de esos foros que aglutinaba a fierreros de todo el pais, y a
algunos pocos de paises latinoamericanos, se debatia abiertamente sobre todo tipo de
cuestiones relacionadas a su consumo. Alli también se sugerian distintas maneras para
armar los planes®., se compartian los resultados y se sugerian combinaciones de
anabdlicos mas “efectivas”. A pesar de no entrenar juntos, varios de los que
frecuentabamos con asiduidad ese foro descubrimos que viviamos mayoritariamente en
los barrios de la ciudad de Buenos Aires y en la zona norte del conurbano. Algunos
pocos, en cambio, eran del sur del Gran Buenos Aires. Con un grupo mas reducido, los
que habiamos entablado cierta “confianza virtual”, comparti cenas y salidas en las que
siempre hablabamos de lo mismo, todo lo relacionado con el gimnasio.

La tercera de las etapas se desarrolla desde 2007 hasta 2009 y es aquella donde
comencé a delinear el problema de investigacion. En el afio 2007 obtuve mi
Licenciatura en la Facultad e influido por mis primeras lecturas de Wacquant comencé a
pensar en el espacio-gimnasio socioldgicamente. En este periodo, ademéas del
Boulevard, frecuenté el Polska, el Marsella y el Ciudad; sin embargo, todos ellos por
periodos breves, después de los cuales retornaba siempre al Boulevard. Habian
transcurrido ya cinco afios desde que fui al gimnasio Dance por primera vez, por lo que
cuando decidi comenzar y/o formalizar mis investigaciones, yo “ya estaba ahi” hace
bastante. Sin embargo, ello no era condicion suficiente para lograr el rapport
antropoldgico, porque “estar ahi” no produce automaticamente el campo (Tiscornia,
2004). Por el contrario, y siguiendo a la autora, el rapport antropoldgico requiere de la
capacidad del investigador para entablar relaciones a partir de las cuales pueda
comprender los significados de la geografia en que se encuentra inmerso. De todos

modos, entablar esas relaciones no representaba mi principal obstaculo, porque como no

20 | os “planes” o “ciclos” hacen alusion a la manera en que se organiza la ingesta de estas sustancias.
Estos esquemas tienen una duracion variable, de seis a doce semanas, generalmente, y, para los
consumidores, utilizarlos de esta forma contribuye a controlar los efectos secundarios no deseados. Esto a
pesar de que el National Institute on Drug Abuse (NIDA) sostiene que el apilamiento 0 amontonamiento -
stacking-, principio en el que se basan los ciclos o planes, no tiene ningun respaldo cientifico.
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era un recién llegado, mi investigacion les resultaba a los fierreros ““confiable” y fueron
siempre receptivos a relacionarse conmigo.

La principal dificultad fue otra. Para desarrollar esta investigacion antes que
encontrar el modo de “entrar” al campo, tuve que buscar la manera de “salir” de él, de
tomar distancia del espacio y de quienes alli entrenaban. Traté de llevar adelante ese
proceso compartiendo mis miedos e inquietudes con algunos de ellos, los que tenian
mayor afinidad conmigo. Especialmente, el mayor de mis miedos era traicionar la
confianza del grupo dando a conocer el estilo de vida que lo caracteriza. Sin embargo,
varios le restaron importancia a la cuestion y tan solo se limitaron a decirme que
“conmigo estaba todo bien”, y con eso bastaba?’. En este periodo comencé a
sistematizar mis observaciones de campo, a tomar notas escritas, a escribir algunas
conclusiones y a redactar mis primeras monografias. También hice unas pocas
entrevistas, mayormente con entrenados nuevos en el Boulevard, que se sumaron a los
didlogos informales que mantenia con los fierreros conocidos. Con estos ultimos

socialicé mis primeros escritos y recibi algunos “consejos”:

Ivan: Vos tenés que ser el que escribe...No mezclar las cosas, Ale,
obviamente vas a entender mas las cosas porque las vivenciaste en carne
propia. Vos viste que los tipos hacen del gimnasio su segundo hogar...Se
sienten mas cdmodos ahi que en su casa, yo porque lo vi, bueno vos
también...

Yo: Después te voy a pasar alguna de mis cosas, si tenés ganas de leer, seria
buenisimo que leas algo.

Ivan: Bueno, a mi me gusta estudiar la naturaleza humana.

Yo: Si, a mi me dio esa impresion siempre también, es como el segundo
hogar.

Ivan: Claro, porque en ese lugar pueden presumir, tienen varios espejos,
pueden compartir y admirar a otro, y ser de alguna manera admirado por
algo, que no lo hacen en su casa. (Didlogo de campo con Ivan del 20 de
junio de 2011) (La negrita es mia).

21 Uno de ellos me indicé, ademas, que preferia que un texto de estas caracteristicas fuera escrito por
alguien que conoce el entorno porque “estuvo alli”, antes que por un “periodista” con intenciones de
investigar y/o denunciar préacticas, porque estos Gltimos suelen colocar a los fierreros en ridiculo en sus
exposiciones en los medios masivos de comunicacion.
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Al igual que Ivan, ante mis demasiado reiteradas consultas, varios afirmaron lo mismo,
que mis apreciaciones eran acertadas, de la misma manera que me han dicho que “yo ya
conozco todo”, o que “yo entiendo las cosas porque las vivi en carne propia”. Sin
embargo, y a pesar de la confianza que tanto Ivdn como otros me tienen, lejos estoy de
“conocer todo”, por el contrario, solo creo ser capaz de organizar un punto de vista
coherente y fiel a mi experiencia con el grupo.

La Gltima de las etapas va del afio 2009 hasta el 2012 y la denominé la “etapa
final”. En este periodo fui muy poco al campo. Aungue no lo abandoné del todo, volvi
solo muy esporadicamente al Boulevard, y solo para cotejar datos; en unas pocas
ocasiones tomé notas nuevas de eventos que habia pasado por alto anteriormente. Si
frecuenté otros gimnasios, como el Epica y el San Luis, aunque no observé alli nada que

ya no hubiera visto antes en el Boulevard.

Algunas notas mas sobre el trabajo de campo

Dificilmente podria indicar donde comenzd el trabajo de campo y donde
termind. En términos largos, esta investigacion comenzo en el afio 2002 y termind en
2012 con la redaccion de esta tesis. En términos mas precisos, las fases de trabajo de
campo y produccion tedrica serian solo las ultimas dos, o el periodo que abarca desde
2007 hasta 2012, porque antes de 2007 no tenia objetivos socioantropoldgicos; solo iba
al gimnasio a entrenar. Sin embargo, esa experiencia previa a la constitucion del campo
no podria ser meramente desechada porque forma parte también de mi ingreso a él, atn
a pesar de que en ese entonces no habia un campo per se ni una investigacion. De
alguna manera, esta investigacion y siguiendo a Archetti podria entenderse también
como un tipo de “auto-antropologia”, porque la indagacién involucra el espacio social
del que uno es parte y porque la “mayoria de los informantes (...) pertenecen a mi
mismo grupo social en cuanto a clase, edad y educacion” (2003:15). Se trata de,
también siguiendo al autor, el tipo de “antrop6logo en su tierra”, pero siendo
conscientes de que “en la auto-antropologia la perspectiva “interna” no es
necesariamente la misma que la de la gente del lugar”.

Lo que intenté hacer con ese cumulo de experiencias previas es interpelarme a
mi mismo. Es decir, si como sostienen Hammersley y Atkinson (1994:29), “no hay

ninguna forma que nos permita escapar del mundo social para después estudiarlo ni,
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afortunadamente, ello es siquiera necesario”, no seria prioritario eliminar mi experiencia
previa de cinco afios a fin de lograr observaciones mas “objetivas”, “depurando” mi
participacion en el campo como entrenado. Por el contrario, resulta mas til reflexionar
al respecto de esa experiencia, intentando interpretarme también a mi mismo alli.

Durante todas las fases del trabajo de campo hice lo que la mayoria de las
personas que asisten a un gimnasio hacen: entrenar. Para ello tuve que aprender a
hacerlo. Este proceso de aprendizaje llevé afios y se fue marcando también en el cuerpo
propio. A la primera sesion de entrenamiento, esa después de la cual el cuerpo queda
totalmente dolorido y se hace dificil hasta levantar los brazos por varios dias, se
sumaron otras, cada vez menos espaciadas temporalmente.

También tuve que aprender a comer, porque, para los fierreros, la relacion entre
entrenamiento del cuerpo y dieta es total: en el imaginario fierrero “quien no come bien
no crece”. Sin embargo, “comer bien”, desde la dptica nativa, no esta necesariamente
relacionado con lo que propone el saber médico; aunque en algunos aspectos se acerca,
en otros, los habitos alimentarios se distancian totalmente. De tal modo que tuve que
aprender a alimentarme de una manera nueva, distribuyendo las comidas a lo largo del
dia, calculando las calorias contenidas en cada una de ellas con una precision exacta.

Medir el cuerpo con un centimetro, escudrifiarlo frente al espejo, cansarme
terriblemente, conseguir un “compafiero de entrenamiento” acorde, ni tan avanzado ni
tan novato como para que mis progresos corporales sean reales, aprender a ver esos
progresos fisicos encarnados en el cuerpo, ir al gimnasio a pesar de si llovia, era mi
cumpleafos o Navidad, todo ello también fue parte de mi trabajo de campo. También
tuve que aprender un lenguaje totalmente nuevo. En el gimnasio, los fierreros utilizan
un conjunto de términos diferente para referirse al cuerpo, a sus caracteristicas y a las
practicas que sobre él realizan?.

Al aprendizaje del lenguaje se sumd el de los grandes torneos de
fisicoculturismo mundial con sus figuras estelares. Saber los nombres de los
competidores mas famosos del Mr. Olympia® me facilitd, en varias ocasiones, el
didlogo con fierreros y entrenadores desconocidos. Para ello lei las principales revistas
de fitness y fisicoculturismo, asi como cualquier material relacionado que encontraba, a
los cuales tuve acceso en el mismo gimnasio o en las tiendas de nutricion deportiva. En

estas Ultimas no solo pude comprar mas creatina, suplementos alimenticios y ropa para

22 Todos los términos nativos se encuentran compilados en un glosario al final de la tesis, en el Anexo II.
2% Es el torneo de fisicoculturismo mas importante del mundo. Se desarrolla todos los afios en Las Vegas.
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entrenar, sino que entablé relaciéon con sus vendedores y duefios, quienes me
proporcionaron informacién valiosa. Esto también formé parte del trabajo de campo.

Para mantener a resguardo la identidad de mis informantes he cambiado
deliberadamente todos los nombres de los protagonistas de este trabajo. Al abordar
algunos temas de interés antropol6gico, como sostiene Garriga (2007), a lo complicado
de establecer una red de vinculos se suman otros problemas como, por ejemplo, la
cercania a practicas de las que los actores prefieren mantener cierta reserva. Tan solo a
modo de ejemplo, un fierrero, cuya actividad laboral principal estaba vinculada al
mundo del arte, preferia que su rostro siempre apareciera “cubierto”, o directamente
“borrado”, en las fotos grupales. En esas fotos, €l solo aparecia reunido junto a otros
hombres jovenes con quien compartia el mismo “apasionamiento por los fierros”, sin
embargo, desde su parecer, sus colegas del mundo del arte no comprenderian ni
tenderian a ver con buenos ojos su participacion alli, por lo que ambas esferas debian
mantenerse separadas. Para no fallar a la confianza de él, ni de todos los demas fierreros
que aparecen a lo largo de este trabajo, opté por esta estrategia.

También he modificado los nombres de todos los gimnasios, a excepcion de los
de las cadenas que son de conocimiento publico: con solo acceder a sus portales de
Internet se puede conocer las ubicaciones exactas de todos los establecimientos que
existen en la ciudad. Al igual que para preservar la identidad de mis informantes, esto
tiene como objetivo mantener en reserva los gimnasios donde hice trabajo de campo, en
especial el Boulevard. Ademas, esta estrategia tiene como intencién no incomodar a
algunos duefios de gimnasios que podrian alarmarse tan solo con la mencion de la
palabra “investigacion”, porque les evoca el recuerdo de las camaras espias
periodisticas. Como este trabajo no tiene intencion de denuncia, sino de mostrar como
es la vida de un grupo de personas que frecuentan el gimnasio habitualmente, los datos
que aqui se presentan resultan mas que suficientes para imaginar las caracteristicas
generales del Boulevard. Lo mismo vale para el foro virtual de Internet, cuyo nombre
publico también mantengo en reserva. De todos modos, acceder a cualquiera de los
gimnasios que aqui menciono no es dificil. Solo basta con inscribirse en ellos, ya que
tienen sus puertas siempre abiertas para recibir nuevos entrenados. En el fondo, ni el
Boulevard ni cualquiera de los otros son distintos de los muchos gimnasios de la ciudad,

y alli solo ocurre lo mismo que en cualquiera que revista caracteristicas similares.
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El gimnasio Boulevard

El modo en que los gimnasios privados de entrenamiento se diseminaron por la
ciudad de Buenos Aires no es uniforme. Como me hubiera confiado un entrevistado
ligado a la industria del fitness el afio pasado, para él, es bastante claro que el corredor
norte de la ciudad es el lugar donde hay mayor cantidad de gimnasios. La frontera sur
de este “corredor” parece ser la avenida Cdrdoba, y él esta atravesado, ya sea de norte a
sur o de este a oeste, por varias avenidas “selectas” y “distinguidas” como Del
Libertador, Santa Fe o Figueroa Alcorta, todas ubicadas en la zona norte de la Ciudad.

Al parecer la distribucion de establecimientos “gimnasios” en la ciudad reviste
un patrén basico: su localizacion esta en relacion con el poder adquisitivo de los
habitantes de los barrios. Es decir, la industria del fitness ha priorizado, no solo que los
barrios en que se va a instalar sean populosos, lo cual parece ser un requisito sine qua
non, sino también que los habitantes de esas barriadas tengan posiciones economicas
relativamente acomodadas, de clase media y alta, que les permitan afrontar los gastos
que entrenar en un gimnasio exige. Esto esta en consonancia con el hecho de que las
sucursales de las grandes cadenas de gimnasios se esparcieron primero por los barrios
de la zona norte de la ciudad, y luego desde ahi empezaron a correr su “frontera” hacia
otros barrios linderos. Sin embargo, todavia ninguna de las dos cadenas® mas
importantes que se disputan el mercado de estas actividades ha desembarcado en los
barrios surefios. Por el contrario, si lo han hecho en algunas de las localidades mas
“selectas” de la zona norte del conurbano bonaerense, como Vicente Lépez, San Isidro,
Tortuguitas o Pilar.

Un conjunto de barrios heterogéneo, desplegados alrededor del centro
geogréfico de la Ciudad de Buenos Aires, también concentra una nutrida cantidad de
establecimientos de este tipo, aunque en mucho menor nimero que el norte. Asi, en
Villa Urquiza, Villa Pueyrredon, Almagro, Caballito y Parque Chacabuco, por ejemplo,
existe una cantidad bastante numerosa de gimnasios®. Gran parte de nuestro trabajo de
campo etnografico lo hemos realizado en los gimnasios de esta “region central” de la
ciudad. Especificamente, los barrios de Caballito, Flores y Parque Chacabuco
concentran una cantidad de gimnasios bastante superior a la de muchos de los barrios

portefios. En base a un relevamiento propio (Rodriguez, 2011a), podemos decir que la

2% Megatlén y Sport Club.
2% En un trabajo anterior (Rodriguez, 2011a) construi un mapa donde se puede observar la manera en que
estan distribuidos los gimnasios portefios; al menos hasta el afio 2011.
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cifra total de gimnasios de estos tres barrios unidos es de sesenta y cinco
establecimientos, solo superados en cantidad por el agrupamiento de Belgrano,
Colegiales, Palermo y Recoleta, ubicado en el cordon norte de la ciudad de Buenos
Aires?®. Al contrario de todo lo anterior, los barrios del sur de la ciudad tienen una
marcada ausencia de este tipo de establecimientos. Alli, el entrenamiento del cuerpo en
el gimnasio no parece ser una actividad prioritaria para sus habitantes.

El gimnasio Boulevard esta ubicado en la zona de confluencia de los barrios de
Parque Chacabuco, Caballito y Flores, relativamente cerca del centro geografico de la
ciudad de Buenos Aires. Alli acuden a entrenar personas que en su mayoria residen en
los barrios mencionados, una zona de vida comercial mas bien poco intensa compuesta
por casas residenciales y algunos edificios de departamentos. Aunque en Parque
Chacabuco no se ha instalado ain un gimnasio de las grandes cadenas, si hay en
Caballito y Flores. Respectivamente, Megatlon tiene sus dos sedes en las proximidades
del centro comercial de Caballito, mientras que Sport Club tiene una en el limite entre
Parque Chacabuco y Flores y la otra en la zona norte de Caballito.

Es un gimnasio pequefio, quienes lo frecuentan lo denominan *“de barrio”, muy
distinto a los establecimientos de las grandes cadenas. A diferencia de esos gimnasios
de cadena, el Boulevard tiene una oferta de actividades mucho mas reducida: mientras
que los primeros cuentan con amplias zonas de musculacion y aerdbicos, clases de
fitness grupal, de yoga, y muchos cuentan con piscina, el Boulevard es sélo un salon de
musculacién amplio con muchas maquinas, barras y mancuernas para el entrenamiento
anaerobico, asi como tiene bicicletas fijas y cintas para correr ubicadas dentro de un
sector aerébico. Obviamente, su precio es mucho menor al de las cadenas: mientras que
en estos Ultimos se abona una cuota mensual que gira alrededor de los $ 400, en el
Boulevard se pagan $ 150 pesos por mes®’. También a diferencia de los gimnasios-
cadena, donde para matricularse es necesario comprar “planes” de seis o doce meses
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enteros y es casi obligatorio estar “bancarizado””, en el Boulevard la cuota es abonada

mes a mes y en efectivo.

26 Estos barrios nortefios, también en base a nuestro relevamiento, aglutinan mas de ciento cuarenta
establecimientos gimnasios.

27 Precios vigentes a fines de 2012.

%8 Los gimnasios-cadena se aseguran asi clientes por periodos largos -a pesar de que abandonen el
gimnasio deberan abonar el total de meses del plan comprado-, asi como que sean regulares con el pago
de las cuotas porque estan adheridos al sistema de débito automatico. Por el contrario, en el caso de
querer abonar la cuota mes a mes, y en efectivo, como se hace en el Boulevard, ésta aumenta casi al doble
(si es que se puede). Este tipo de practica es desalentada, incluso prohibida en algunos establecimientos
de estas caracteristicas.
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El Boulevard abre sus puertas a las 9:00 y las cierra a las 22:00, de lunes a
viernes. Los sabados solo abre hasta el mediodia y los domingos y feriados siempre esta
cerrado. De lunes a viernes, por la mafiana, por la tarde y por la noche concurren grupos
muy distintos entre si. En los dias de semana por la mafiana suele haber muy pocas
personas, entre cinco como Minimo y quince como maximo, en un grupo bien nutrido
por mujeres de mas de cincuenta afios. También hay algunos hombres de la misma
edad, personas que estan haciendo ejercicios de rehabilitacién fisico-médica y un
fisicoculturista al que le gusta entrenar solo. Por la tarde, en cambio, comienzan a
aparecer los mas jovenes, en un promedio muy parecido al de la mafiana. Muchos de
ellos son adolescentes que asisten al colegio secundario hasta el mediodia y entrenan
después de salir, por la tarde temprano, aproximadamente a las 15:00. Después de las
18:00, y hasta el cierre, el gimnasio se transforma. Si por las mafanas prevalecian las
personas con mas de cincuenta afios, por las noches los hombres jévenes son mayoria.
Asimismo, si a la mafana habia como maximo unas quince personas, después de las
18:00 asisten como minimo veinte, y en época de “temporada”?® hasta cincuenta. Los
sébados hasta el mediodia, aunque suele estar poco poblado siempre, las personas de los

tres grupos horarios se mezclan entre si.

Laidentidad encarnada en el cuerpo

En este trabajo no es posible encontrar una definicién de cuerpo. Lo que
exponemos, en cambio, es la manera en que un grupo de personas, los fierreros, lo
experimenta. Para ellos, el cuerpo es un simbolo, un espacio de inscripcion para las
practicas de entrenamiento fisico, las principales, pero también para las de consumo de
bienes. Todo queda grabado en ese cuerpo.

Ellos, los protagonistas de este trabajo, son miembros de un grupo que se
concentra en el Boulevard en el horario que va desde las 18:00 hasta el cierre. Son todos
hombres cuyas edades van de los dieciséis hasta, como mucho, los cuarenta afios. Desde
lo laboral, este grupo de hombres jovenes es bastante heterogéneo. Muchos de ellos son

estudiantes universitarios, algunos otros son graduados de profesiones liberales, unos

2% “Temporada” se denomina al periodo que comienza aproximadamente con la llegada de la primavera y
culmina luego de superado el verano. Durante ese interregno de tiempo se acerca mucha mas gente a los
gimnasios de la ciudad, tal cual nos han indicado algunos empresarios ligados a la industria del fitness, asi
como también lo hemos podido observar durante el trabajo de campo.
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pocos pertenecen a fuerzas de seguridad. También hay muchos empleados de “cuello
blanco”: vendedores en locales comerciales, empleados bancarios y oficinistas. Solo
uno de ellos tenia un oficio con el cual hacia “changas”, trabajo que detestaba y siempre
tuvo intenciones de abandonar. Aunque por un periodo de tiempo lo “logré” y se
transform@, como varios de sus compafieros, en un empleado de oficina, luego se quedo
sin trabajo. Sin excepciones, todos tienen sus estudios secundarios completos. A lo
sumo, los mas jovenes de todos ellos los estaban cursando. Hay algunos que ademas de
estudiar y/o trabajar de lunes a viernes, complementan sus ingresos trabajando los fines
de semana como patovicas® en discotecas 0 bares. Otros también generan unos
dividendos extra mediante la venta de suplementos nutricionales y anabdlicos, aunque
solo en cantidades pequefias y entre conocidos. Ellos entrenan su cuerpo al menos tres
veces a la semana. Sin embargo, las sesiones de entrenamiento pueden transformarse en
cuatro, cinco o seis, incluso diarias, a veces. A excepcion del gimnasio, los fierreros del

Boulevard no comparten otros circulos de socializacién entre si.

Para interpretar la l6gica de un comportamiento tan practico es necesario prestar
atencion a los mismos principios en que se basan esas practicas (Bourdieu, 1991),
porque dificilmente puedan ser entendidas a partir de conceptos tedricos propuestos con
antelacion. En ese sentido, proponer un concepto de cuerpo a priori, construido
tedricamente sin observacion de las practicas, constituiria una estrategia que no nos
conduciria a buen puerto. Algunas consideraciones similares debemos hacer respecto a
las representaciones que los fierreros tienen sobre los cuerpos, especialmente el suyo,
pero que siempre tiene como referencia otros de los que desean tomar distancia.
Algunas de esas representaciones del cuerpo que los fierreros incorporan son propuestas
por el mismo gimnasio Boulevard. Otras, en cambio, parecen ser construidas en la
interaccion entre pares. En este trabajo voy a abordar las dos dimensiones, la simbélica
y la préctica, de la actividad de entrenamiento de los fierreros del Boulevard. A partir
de interpretar que hacen los fierreros sobre sus cuerpos, y en funcion de qué
representaciones los moldean, vamos a conectar este trabajo con las discusiones sobre la
construccién de la masculinidad, por un lado, y con la pertenencia a la clase social, por
el otro. Ademas también, debido a las edades de los fierreros, este trabajo tiene algo
para decir respecto a la misma nocion de juventud, por lo menos masculina, que los

fierreros construyen practicamente.

%0 Guardias de seguridad de locales nocturnos.
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Plan de la obra

Esta tesis esta organizada en tres capitulos y aunque su tema central es el cuerpo
no hay uno de ellos dedicado exclusivamente a él. Por el contrario, él est4 presente en
todos los apartados al mismo tiempo, aunque abordado desde distintos angulos.

El capitulo I es el mas estructural y menos dindmico de todos por varias razones
pero, fundamentalmente, porque no aparecen personas ni cuerpos de carne y hueso en
interaccion real. Sin embargo, este capitulo sin “movimiento de cuerpos” resulta
sumamente importante para comprender qué es y como funciona lo que hemos
denominado el dispositivo (Foucault 1984, Agamben, 2007, Garcia Fanlo, 2011) de
entrenamiento de un gimnasio, creado para moldear la corporalidad de los sujetos que
alli interactian. Algunos de esos elementos del dispositivo son de raigambre legal,
como la misma “Ley de gimnasios”, otros estan sostenidos en la fuerza del discurso
medico, que puede permitir y/o restringir el ingreso a estos establecimientos. Otros mas,
en cambio, han surgido “espontaneamente”, como por ejemplo la manera en que se
distribuyen los aparatos de entrenamiento en la sala, o la divisién entre tipos de
ejercitacion, donde la méas tacita de todas es la que indica “aerébicos para ellas” y
“entrenamiento con fierros para ellos”. Nuestra intencion es develar la léogica
concatenada de funcionamiento de estos elementos de control, para ver cdmo estan
afectando al cuerpo que esta inmerso en ese espacio.

En el capitulo Il si hay “cuerpos en movimiento”: son los cuerpos de ellos, los
fierreros®’. Si en el primer capitulo estudiamos el gimnasio de manera global, dando
cuenta tanto de las zonas femeninas y masculinas existentes en el Boulevard, y
analizando las practicas corporales diferentes que hombres y mujeres realizan en esos
espacios, en el Il, en cambio, empezamos a reducir la mirada, tratando de interpretar lo
que acontece en el Boulevard a partir solo de la perspectiva de ellos. Los fierreros son
un grupo de hombres jovenes que frecuentan el gimnasio a diario y que construyen una
nocion de masculinidad especifica -que se encarna en la carne de su cuerpo- y a la que
solo se puede adscribir a partir de aprehender un conjunto de préacticas fisicas que se

nutren, a su vez, de un conjunto variado de imagenes corporales de “virilidad”. Aunque

1 Aunque no todos se reconoceran a si mismos de esta manera, si lo hace asi la mayoria de mis
informantes. Otros, muy pocos en realidad, se reconocian como “patos”, que es la abreviatura de
patovicas.
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en este capitulo pueden aparecer referencias hacia lo que esta fuera del ambito de los
fierros, ya sean el fitness o los aerdbicos, espacios y actividades “organizados para las
mujeres del Boulevard”, siempre se van a hacer desde el enfoque nativo de ellos, pero
sin olvidar que las préacticas de entrenamiento femeninas son la contrapartida necesaria
de la construccion de la masculinidad que ellos llevan adelante.

Finalmente, el capitulo 11l incorpora al estudio aspectos del estilo de vida
fierrero relacionados con el consumo de bienes. Los alimentos, los suplementos
deportivos y los anabdlicos, a primera vista, tienen poco que ver entre si. Sin embargo,
como veremos, estan en intima relacién, porque a partir de su correcta combinacion se

construye todo buen fierrero, su identidad y estilo de vida.
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Capitulo I. En el gimnasio. El dispositivo de
entrenamiento del cuerpo entrenado

El dispositivo se trata de un
conjunto  heterogéneo  que incluye
virtualmente cada cosa, sea discursiva 0
no: discursos, instituciones, edificios,
leyes, medidas policiacas, proposiciones
filosoficas. El dispositivo tomado en si
mismo, es la red que se tiende entre estos

elementos.

Giorgio Agamben, “Qu'est ce qu'un
dispositif?, Paris, Editions Payot &
Rivages, 2007.

Aunqgue Foucault nunca brind6 una definicion precisa del término dispositivo, en
una entrevista en el afio 1977 si esbozé un conjunto de ideas sobre su logica y
significado. Con algunas de ellas hemos decidido iniciar este apartado.

Para el autor, el “dispositivo” esta compuesto por un conjunto de elementos
relacionados, siempre posee una funcién concreta y estd enmarcado por relaciones de
poder-saber especificas. Aunque las ideas del filosofo francés, que retomamos a partir
de Agamben, son bastante abstractas y dificiles de imaginar, creemos que son
sumamente Utiles, al mismo tiempo que se tornan mucho mas claras si las observamos
“en situacion” y en espacios especificos concretos.

Nuestra hipotesis tedrica es que los modernos gimnasios de entrenamiento
conforman uno de esos espacios donde se puede ver como opera un tipo particular de
dispositivo. Alli, un conjunto de elementos relacionados dispositivamente se despliegan
para moldear un tipo de cuerpo especificamente entrenado. Ese tipo de cuerpo es
resultado de los cambios culturales producidos durante el siglo XX, especificamente en
su Gltima mitad de siglo, que lo ligd cada vez mas con determinadas imagenes de
bienestar, de salud, de belleza, entre otras. Ademas, ese cuerpo es un punto de llegada,

porque representa los cambios culturales que lo hicieron nacer como tal, pero al mismo
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tiempo es un punto de partida, que indica que el cuerpo es ante todo “posibilidad”, que
carece de limites y que con él siempre se puede (re)iniciar una transformacion nueva -
ligada también a nuevas representaciones y/o imagenes-.

Los elementos de este dispositivo peculiar, que denominaremos de aqui en mas
solo dispositivo de entrenamiento, Se sostienen tanto en mecanismos de tipo discursivo
como no discursivo. La ley, los saberes especializados, la arquitectura y la disposicion
de los aparatos de ejercitacion en el espacio, los simbolos, entre otros elementos que
veremos detenidamente a continuacién, componen la red de ese dispositivo. Nuestra
intencion en este apartado es desenmarafiar la red de elementos del dispositivo para
intentar comprender mejor su l6gica y la manera en que ese conjunto de elementos
articulados entre si penetra internamente el cuerpo del sujeto entrenado en estos nuevos

gimnasios del siglo XXI.

En virtud de ley: El acta de nacimiento del dispositivo de
entrenamiento

Si algo le faltaba al proceso de expansion del fendmeno-gimnasio en nuestra
ciudad al que referiamos en la Introduccion, era su certificacion legal. Aunque esa
expansion habia quedado documentada en los principales periddicos nacionales, asi
como en la principal publicacién de la industria del fitness®?, el proceso obtuvo su “acta
de nacimiento” recién a fines de la década de 1990, cuando se sanciond la ley n° 139
(1999), mas conocida como “Ley de Gimnasios”.

Es dificil discernir si la ley precedié al proceso de expansion de los gimnasios, 0
si en cambio, este Ultimo es anterior en el tiempo y la accion del legislador, cosificada
en la norma, vino a tratar de ordenar una situacion que, de hecho, la precedia. Ambos, la
ley y la expansion de gimnasios de la ciudad, son fendmenos entrelazados, aunque,
desde nuestra perspectiva, la expansion del fenébmeno-gimnasio parece venir gestandose
desde bastante antes de sancionada la ley, por lo que la norma parece indicar mas bien
la necesidad de ajustar una situacién vigente de hecho, al derecho escrito.

Lo que nos interesa de la ley n® 139 es que surgié para dar nombres, para
etiquetar lugares, para crear actividades, personas y roles que no existian, por lo menos

para la vieja ordenanza n° 41786, redactada muchos afios antes, en 1985, y en cuya

32 Mercado Fitness.
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letra, y en los horizontes de la época, no aparecia nada parecido a lo que conocemos hoy
como un “gimnasio”. Para esa vieja ordenanza bastaba con “reglamentar el régimen de
habilitacion y funcionamiento de aquellos establecimientos destinados a la ensefianza o
practica de actividades fisicas, independientemente que fueran actividades o deportes
federados, de alto riesgo, competitivos o con fines recreativos” (Decreto n® 1.821,
2004). Para la ley n° 139, en cambio, era necesario crear un universo nuevo, porque en
su antecesora, no se definia nada: ni lugares, ni préacticas, ni los roles de las personas
dentro de los nuevos gimnasios portefios.

Aunque sancionada en 1999, la ley n° 139 no fue reglamentada hasta 2004,
cuando finalmente entr6 en vigor. Su ingreso al mundo-gimnasio significd definiciones
claras® respecto a lo que es un gimnasio, lo que alli se puede y debe hacer, asi como los
roles que cada una de las personas que interactan en ese espacio debe cumplir.

La definicion de gimnasio ofrecida por la ley es la de aquellos “establecimientos
destinados a la ensefianza o practica de actividades fisicas no competitivas”. Es, por
donde se la mire, bastante laxa y requiere conocer previamente de qué se trata una
actividad fisica no competitiva. Ese Gltimo concepto también es construido en la misma
ley mediante la creacion de una taxonomia de actividades.

Para la ley existen cuatro variantes de actividades, y las Ultimas dos son
subdivisiones de las dos primeras, de lo que podriamos denominar, a grandes rasgos,
“actividades corporales”; estas son: actividad fisica, actividad deportiva, actividad fisica
0 deportiva competitiva y actividad fisica no competitiva. Teniendo en cuenta la
definicion que hemos dado mas arriba de gimnasio, como lugar de ensefianza y practica
de actividades fisicas no competitivas, las definiciones que nos interesan de la
taxonomia son solamente la primera y la cuarta.

En la ley también se indicé que “actividad fisica” comprende a toda “accion o
movimiento corporal encaminado al perfeccionamiento morfoldgico funcional, psiquico
y social del hombre con el fin de lograr una vida sana y placentera”, en tanto que por
“no competitiva” significa que esta orientada segun fines estrictamente recreativos®*. En
concreto, lo que nos interesa de estas definiciones es que, desde la 6ptica de la ley, el
gimnasio es un espacio donde se practica una actividad que no es un deporte, ya que no

% Algunas no tan claras cémo qué entiende el legislador por drogas. De todos modos se prohibe su venta
0 suministro, aunque sin entenderse bien qué es aquello que esta prohibido.

% Surge asf de nuevo el interrogante respecto a si “ir al gimnasio”, como se denomina habitualmente a la
practica, es un deporte o no. Para la ley, esta claro que no.
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puede ser definida como tal, como actividad deportiva®™, y por eso se indica que se trata
solo de una actividad fisica. Al mismo tiempo, se trata de una practica que no esta
orientada a la competencia.

Con la puesta en marcha de la “Ley de gimnasios” se activd la legitimidad legal
del dispositivo de entrenamiento. Sin embargo, aunque es una parte esencial porque en
su letra se dispone la obligatoriedad de los elementos que componen el dispositivo, no
es el elemento mas visible de él: por el contrario, en el gimnasio, lo que estd més a la
vista es la manera en que el dispositivo coacciona mediante los discursos del saber
médico y el saber de la educacion fisica, o a través de los elementos no discursivos

como la disposicidn correcta de los aparatos de entrenamiento.

Solo para cuerpos aptos: El saber médico se reserva el
“derecho de admision”

Al llegar al gimnasio, por primera vez en el afio 2002, la recepcionista de turno
me pidi6 que abonara la cuota mensual, la cual me habilitaba a hacer libre uso de las
instalaciones. Esto ocurrié en el Dance de Villa Crespo, cuando la ley n° 139 todavia no
habia entrado en vigor; su puesta en préactica data del afio 2004. Debido a esto ultimo, el
certificado de aptitud fisica todavia no era solicitado: ni el cuerpo apto ni su certificado
de aptitud habian sido creados aun, por lo que el ingreso al gimnasio era mucho mas
irrestricto que ahora.

La invencion del cuerpo apto es producto de la sancion y la posterior puesta en
préctica de la ley n°® 139 en 2004, como ya dijimos. Mediante ella se le confirié al saber

médico la facultad de definir los “cuerpos aptos”

, a los que les otorga acceso al
gimnasio, al mismo tiempo que el derecho de definir los cuerpos que podriamos indicar
como ineptos, a los cuales es necesario restringirles la entrada.

Con la sola excepcion de esa primera vez en el Dance, en el resto de todos los
gimnasios en los que hice trabajo de campo observé como, al momento de la
inscripcion, el instructor le requiere al nuevo socio la presentacion de un certificado en

el que conste que su cuerpo esta apto para entrenar. Ocurre asi también actualmente:

% Porque, siguiendo al pie de la letra la ley, un deporte, aunque es una sub-clasificacion de la actividad
fisica, “responde a un reglamento para desarrollar la actividad fisica” e “implica movimientos de
habilidad especificos realizados durante situaciones de juego organizado™ (Decreto 1821, 2004).

% De acuerdo a la normativa legal, para inscribirse en un gimnasio, toda persona debe concurrir con un
certificado de aptitud fisica expedido por un médico.
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durante 2011 y 2012, cuando volvi a dos gimnasios en los que habia hecho trabajo de
campo antes, como el San Luis o el Epica, nada habia cambiado. Aln a pesar de ser un
viejo conocido del lugar en el tltimo, solo después de presentar el certificado de aptitud
me franquearon la entrada al establecimiento®”.

A partir de lo antedicho podriamos sostener que el dispositivo de entrenamiento
genera como primera barrera de ingreso al establecimiento-gimnasio la posesién de un
cuerpo apto. La pregunta que deberiamos hacernos a partir de ello es ;cuales son los
cuerpos ineptos? ¢A quienes se les niega el ingreso?

El poder de definir los significados de la aptitud-ineptitud de un cuerpo es una
prerrogativa que se le concedié por entero y legalmente al saber médico. De todos
modos, los casos de ineptitud fisica parecen ser o0 muy pocos o nulos. El cuerpo inepto
mas que expulsado del gimnasio parecer poder ser transformado en un cuerpo apto
mediante el mismo entrenamiento alli, asi como a través de su sometimiento a las reglas
que imperan en el espacio. Sin embargo, esto requiere que €l poseedor de ese cuerpo
inepto lo reconozca como tal -frente a un médico- tome nota de su “problema fisico” y
acate las instrucciones que se le brindan. Antes que prohibir, los médicos tienden mas
bien a fomentar el entrenamiento en el gimnasio, cediendo autorizaciones a quienes
requieran un certificado, luego de ciertas preguntas de rigor y algunos estudios clinicos.
Quienes tienden a ser advertidos de los riesgos del entrenamiento, sin que esto implique
una negativa para expedirles el certificado, como venimos diciendo, sino mas bien para
que cambien sus habitos de vida, son las personas sedentarias®®, asi como aquellos de
habitos poco saludables, segun el discurso médico, como los fumadores o los pacientes
con sobrepeso. En dltima instancia, quienes parecen ser los Unicos excluidos del

gimnasio por ineptos son los nifios®. En varias ocasiones he visto como algunos

%7 Sin embargo, en ocasiones, la ejecucién de esta normativa es flexible y queda a criterio del encargado
de la sala de musculacion. Por ejemplo, en el Epica, aunque el pedido de certificado es expreso, también
es acompafiado -a veces- de una sugerencia del tipo “después lo traes”, lo cual nunca acontece en la
practica. Sin embargo, esto no contraria que el dispositivo basado en el saber médico se active. Por el
contrario, se pone en accién porque se apela a la posesion del cuerpo apto, aunque sea verbalmente, como
requisito excluyente para ingresar al espacio-gimnasio.

% Es interesante la resignificacion del término sedentario que ha hecho, en los Gltimos afios, el saber
médico clinico y el discurso entrenado, este Ultimo encarnado en los profesores de actividades fisicas
como en la voz de los empresarios de la industria del fitness. Si hace afios atras, “sedentario” estaba
asociado a “la poblacion o raza, humana o animal, que permanece quieta en el pais donde ha nacido, que
no es emigrante o trashumante (Moliner, 1994), actualmente, para los portavoces de estos discursos, el
término es significado como “la enfermedad del estar quieto”. Frente a ella, a la cual asocian casi todos
los males fisico-psiquicos, libran una batalla constante, a fin de revelarles a los “sedentarios” el camino
de la vida saludable y la “felicidad”.

% Respecto a los nifios, la creacién de gimnasios exclusivamente para ellos tenderia a revertir esta
situacién (Mercado Fitness n° 14, 2006). Sin embargo, este tipo de establecimiento, aunque parece
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entrenados que asistian al Boulevard con sus hijos eran advertidos por el instructor de la
sala, para que los mantuvieran alejados de las maquinas de entrenamiento porque eran
peligrosas para ellos, en primer lugar porque no podian comprender el modo en que se
utilizaban, en segundo término debido a que los pesos podian lastimarlos.

Resumiendo, ingresar al espacio-gimnasio al parecer, tiene dos aspectos, uno de
caracter libre y otro con una logica obligatoria. EI primero de ellos refiere a que, a priori
y con una Unica excepcién relacionada con una franja etaria, anotarse en un gimnasio es
una operacion relativamente sencilla: solo habria que solicitarlo al médico, y mas que
negarlo el saber médico parece fomentarlo. Sin embargo, el segundo aspecto de la
cuestién nos indica que también existe un término obligatorio: es necesario aceptar las
pautas imperantes en ese espacio. Para entrenar alli es necesario acatar las indicaciones
que el saber médico propone en relacion con el denominado “estilo de vida saludable”:
entrenar el cuerpo implica hacer modificaciones en la dieta, abandonar la vida
sedentaria, asi como habitos tales como el cigarrillo, todos aspectos sobre los que recae
una fuerte condena. En definitiva, uno puede ingresar libremente al gimnasio solo si se
compromete a aceptar unas pautas que tienen que ver con un estilo de vida relacionado
a ese espacio, y aunque esto no implica cumplirlas, si indica que se acata que en el

gimnasio constituyen la norma valida.

El saber entrenado y la regulaciéon de la circulacion interna a
través de los espacios

Al llegar al gimnasio los elementos mas précticos del dispositivo de
entrenamiento se ponen en accion. Quien primero interpela al recién llegado es, casi
siempre, el entrenador a cargo de la sala. Su poder deviene, al igual que el del médico,
de la misma “Ley de gimnasios” que comentaramos antes. Segun ella, todas las
practicas que se llevan a cabo en este espacio deben estar supervisadas por “un profesor
de Educacion Fisica con titulo reconocido por la ciudad de Buenos Aires”, lo cual lo
hace poseedor de un saber-poder legitimo exclusivo: es la Gnica persona en el gimnasio

con la facultad para dictar las actividades de los entrenados.

haberse difundido en varios paises del mundo, todavia no ha llegado al nuestro. El espacio de
entrenamiento fisico principal de los nifios continda siendo la escuela, lo cual implicaria una discusion
sobre otro dispositivo especifico que se sostiene en otras reglas distintas (Foucault, 2002a).

39



Andrés es el Unico instructor encargado del Boulevard en el horario de la tarde y
hasta el cierre, a las 22:00. Por las mafianas, y hasta que él llega, hay otro Unico
instructor*®. Andrés es un entrenador corporalmente atipico. A diferencia de la imagen
mental que me habia formado de un entrenador en el Dance, él encarna méas bien lo
opuesto: si bien es de contextura amplia no es atlético, ni musculoso ni tiene un cuerpo
hiper-entrenado con los fierros.

Andrés le realiza una serie de preguntas de rutina a cualquier persona que se
acerca por primera vez al Boulevard y escribe las respuestas en una ficha personal (ver
Anexo 11l). Esas respuestas se transforman en datos: nombre, edad, estatura, peso,
experiencia previa en actividades fisico-deportivas, enfermedades y “motivos” o
“intereses personales” de entrenamiento. En la mayoria de los casos, el Gltimo item es
propuesto por el mismo entrenador segin el género del recién llegado, en primer
término, aunque también pareciera influir la contextura fisica, a la que Andrés escruta
detenidamente con la mirada. Luego de ese andlisis, escribe uno de los motivos o
intereses que le parecen mas pertinentes. La mayoria de las veces, éstos suelen reducirse
a tres: bajar de peso, ganar volumen muscular o realizar un acondicionamiento fisico
general. Sin embargo, en muy buena medida, los hombres jévenes que se acercan al
Boulevard solo le indican a Andrés que quieren estar mas grosos, razon por la cual este
altimo los cataloga dentro de la opcién “ganar volumen muscular” casi de manera
automatica. Finalmente, en la ficha Andrés prescribira la rutina*, junto a los ejercicios
que la componen, las series* y las repeticiones®, en funcion de la cantidad de veces
que el nuevo entrenado pueda frecuentar el Boulevard. Sin embargo, también esta
respuesta es sugerida por el entrenador: es necesario que, como minimo, le dedique tres
dias de la semana y un lapso de una hora y media al gimnasio.

El Boulevard es un salén grande -7 mts de ancho x 15 mts de largo- con forma
de cuadrado -ver Anexo Ill- completamente atestado de maquinas de entrenamiento de
todo tipo, colocadas en filas imaginarias. En los margenes del cuadrado, contra la pared
y rodeando a las maquinas de entrenamiento, se encuentran, conformando una Unica
fila, las bicicletas fijas y las cintas, desde donde, mientras se las utiliza, es posible
observar casi todo el salén.

%0 Como nuestras apreciaciones estan dedicadas mayormente a lo que ocurre en el Boulevard desde las
18:00 y hasta el cierre, la mayoria de las referencias tendran a Andrés como encargado del gimnasio.

*! Conjunto de ejercicios con fierros.

“2 Grupo de ejercicios de una misma parte corporal.

“® Es el ejercicio corporal en sentido estricto.
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Esta zona en los margenes es la que agrupa las actividades de tipo aerdbico: su
realizacion tiene mas que ver con los objetivos “bajar de peso” y “acondicionamiento
fisico general”, por lo menos para Andrés, porque a quienes les asignd esos objetivos
los dirige hacia ese espacio. Sin embargo, algunos de los entrenados con esos objetivos
luego se internan dentro del espacio de maquinas, aunque para hacer rutinas livianas, de
bajo peso y de tiempo bastante breve. En su mayoria ellos son: personas que concurren
por primera vez a un gimnasio, mujeres y hombres de mas de cincuenta afios.

De frente a todo el salon, la pared principal estd revestida de un espejo de
aproximadamente dos metros de alto, el cual permite mirarse a uno mismo mientras se
esta entrenando, al mismo tiempo que observar lo que acontece en el resto de la sala. La
pequefa pared contigua a la principal también esté revestida de otro espejo, de iguales
caracteristicas, lo que permite, dependiendo de los angulos que se utilicen, y jugando
con los espejos de las dos paredes, mirarse entrenando desde al menos dos posiciones:
de frente a él y de costado.

Aunque Andrés suele permanecer la mayor parte del tiempo en su escritorio-
oficina ubicado en la entrada al gran cuadrado que es el Boulevard, con una serie de
miradas rapidas al salon, y utilizando esos espejos, puede darse cuenta muy rapido de lo
que esta ocurriendo alli: quiénes estan entrenando en el sector aerdbico, quiénes entre
las maquinas, quiénes estan solo parados descansando entre series de ejercicios, 0
conversando. Si bien ese pequefio espacio donde esta el escritorio-oficina de Andrés es
parte del Boulevard, no conforma parte del “gran cuadrado geogréfico”. Es, por el
contrario, un pequefio rectangulo -2,5 mts de ancho x 4 mts de largo- ubicado en la
entrada al gimnasio -ver Anexo Ill-, como si fuera un espacio de paso, hacia el salén
principal. Sin embargo, ese pequefio rectangulo de trénsito, ademés de contar con el
escritorio-oficina de Andrés, también es un lugar de entrenamiento. Solo que es
estrictamente aerdbico: alli hay Gnicamente cintas. Tanto ese rectangulo de ingreso
como los margenes del salon son zonas geograficas pequefias comparadas con la
magnitud de la zona delimitada para los fierros, ubicada dentro del gran cuadrado y
salén principal del Boulevard.

Las filas imaginarias de aparatos delimitan caminos internos de transito entre los

fierros, asi como espacios principales y secundarios de esa zona. En el centro del
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espacio de fierros el multipower** suele ser uno de los instrumentos mas requeridos, al
igual que la primera fila ubicada a unos escasos treinta centimetros del espejo principal,
donde se encuentran las mancuernas, los bancos para hacer press plano, la barra para
hacer curl con biceps. En contraposicion a estos espacios que aglutinan a la mayoria de
los entrenados, los espacios secundarios de la zona de fierros parecen estar ubicados
detras de ellos y/o a sus laterales, transformandose ellos en una zona de intermediacién
entre los fierros principales y el exterior, o sea, el lugar de los ejercicios aerébicos, las
bicicletas fijas y las cintas.

Entre el gran espacio cuadrado de entrenamiento y el pequefio rectangulo de la
entrada al Boulevard hay una escalera que conduce a una segunda planta. Esta es un
pequefio entrepiso donde hay mas bicicletas fijas y cintas, colocadas de forma que al
utilizarlas se pueda observar todo lo que ocurre debajo, en el interior del salon principal
del Boulevard. Este pequefio entrepiso, visto desde abajo, parece un balcon. También
observado desde el “llano”, un cartel negro de letras blancas dispuesto sobre la baranda
del balcon, exhorta a quien levanta la vista a “dejar de hablar y entrenar”. Ese entrepiso
es un agregado, una zona desperdigada mas, que se suma al resto de espacios
marginales dedicados a los aerébicos. Todos ellos son agregados dispersos alrededor de
una zona de fierros principal; ain si los sumaramos todos, el tltimo los cuadriplica en
tamarno.

En el entrepiso de la segunda planta también hay un cuarto herméticamente
cerrado, dispuesto detras de las cintas y las bicicletas. Ese cubiculo fue acondicionado
hace pocos afios, desde que el pilates comenzd a ser requerido por muchas mujeres que
se acercaban al Boulevard buscando un lugar para practicarlo. Asi fue entonces que se
construyd ese pequefio salon para su practica. Ese espacio, sin embargo, esta aislado de
tal manera que casi no tiene conexion con lo que ocurre en el resto del Boulevard. Las
mujeres que van a entrenar pilates™ ahi utilizan el pequefio rectangulo de entrada tan
solo como camino hacia la segunda planta; rara vez se las ve frecuentar el salén

principal del Boulevard.

** Es una maquina que, a diferencia de la mayoria, permite trabajar no solo un grupo muscular especifico,
sino casi todos ellos, con movimientos distintos: por eso es una maquina “multi”, porque es multiple la
fuerza o el “power” que se puede ejecutar, en distintas direcciones y con objetivos diferentes.

** El entrenamiento del cuerpo en el gimnasio es distinto para hombres y mujeres. El género parece ser
una variable central dentro de la organizacion general del dispositivo, como veremos mas adelante. Asi,
ellas parecen ser las “verdaderamente capacitadas” para practicar el pilates, porque en esas clases nunca
participan hombres.
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Prestar atencion a la geografia interna del Boulevard resulta importante porque
la manera en que debe recorrerse el lugar esta en relacion con las rutinas de Andrés.
Esas, en tanto que elementos vitales del dispositivo de entrenamiento, porque habilitan a
circular, son redactadas de acuerdo a la distribucién interna del espacio. De forma
escrita expresan como, a través de la arquitectura y la distribucion de los elementos de

entrenamiento, esta praxis fisica es concebida a priori y tedricamente.

La rutina de trabajo

La rutina de trabajo que Andrés redacta es la “hoja de ruta” que va a acompafar
al entrenado en su carrera en el gimnasio. En el Boulevard es muy comun observar
entrenados deambulando entre los fierros con una cartulina -y algunos con una lapicera-
del tamafio de una hoja de carpeta comun. Esas son las rutinas.

Ellas son el registro escrito de los progresos y retrocesos del entrenamiento del
cuerpo. Independientemente del tipo de rutina que Andrés haya prescripto, uno debe
tomar nota en ella de los pesos que utiliza para cada ejercicio: asi podra tener un registro
propio, que el entrenador también puede llegar a observar, respecto a si los pesos
utilizados son mejorados -las mejoras implican que después de un tiempo estos tienen
que ser mayores-, 0 si por el contrario se estancan, o en el peor de los casos,
desmejoran: esto Ultimo seria sinébnimo de estar entrenando poco, y mal. Sin embargo,
esta claro que es necesario comprender primero los movimientos que hay que realizar
antes de tomar notas sobre ellos. Esta instancia de trabajo solo sera alcanzada después
de un largo periodo en el que el entrenado estara bajo la vigilancia total de Andrés.

Comprender los contenidos de la rutina al iniciar esta praxis fisica es, para la
mayoria, una misién imposible. Casi siempre, luego de realizar uno o dos ejercicios que
fueron previamente ensefiados por Andrés -a pesar de estar escritos en la “hoja de ruta”-
, €S necesario volver a repreguntarle cuéles son los que siguen. Asimismo, una vez que
la rutina, con sus ejercicios; nimeros de series y repeticiones, es internalizada por el
entrenado también es desechada por el instructor. Segun este Gltimo, es necesario que
asi sea porque el cuerpo se acostumbra y para evitarlo es condicién sine qua non
plantear un esquema de trabajo nuevo. Esto ocurre cada un mes o, como mucho, cada

dos.
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El entrenamiento en el gimnasio estd basado en un supuesto basico: qué el nuevo
entrenado luego de un periodo de tiempo, cuyo limite es bastante dificil de datar, lograra
incorporar las técnicas corporales basadas en la repeticion de ejercicios, series y
repeticiones. Aprehenderlas es parte de un proceso complejo que imbrica tanto a la
mente como al cuerpo al mismo tiempo. Sin embargo, se trata de un proceso de dos
pasos: el primero de ellos requiere de facultades mas corporales que reflexivas, en
cambio, en el segundo movimiento la praxis fisica se hace mas mental, sobre todo
debido al escrupuloso trabajo de tomar nota (escrita o mental) de los pesos, y
compararlos entre si, a fin de mejorar las performances en cada uno de los ejercicios

corporales.

Miguez (2002) sostuvo que la nocion de “flow”, entendida como “fluir” o
“fluidez”, suele utilizarse para construir una propuesta alternativa a aquellas otras que
pretenden enfocar el estudio del cuerpo en funcion de la dicotomia entre él y la mente.
Segun el autor, el “flow” implica que “ciertas practicas o técnicas corporales son
incorporadas en tal grado que se realizan con un gran nivel de espontaneidad y soltura, y
ademas se vuelven, en gran medida pre-conscientes”. Estos argumentos son deudores de
los postulados de la fenomenologia de Merleau-Ponty (1985), asi como son consonantes
con las apreciaciones de otros autores que también recuperaron los aportes del filésofo
francés y los utilizaron en el d&mbito de las ciencias sociales, especificamente en la
antropologia (Csordas, 1990 y 1993; Jackson, 1983).

La idea de ser-en-el-mundo merleaupontyana apuntaba en la direccién de
superar la dualidad mente-cuerpo, apoyada sobre todo en el concepto de “percepcion”.
A partir de esa categoria, la fenomenologia de Merleau-Ponty intentaba superar los
planteos del tipo -“yo pienso que tengo un cuerpo”-, asi como aquellas otras posiciones
que se fundamentan en el polo opuesto y fortalecen la idea de que primero *“yo siento
que tengo un cuerpo”. Al contrario de ambas, para el francés hay consubstanciacién
entre mente y cuerpo, asi como entre sujeto y mundo. O, para ser mas claros, siguiendo
a Citro: “se trata de una rigurosa bilateralidad: no puede constituirse el mundo como
mundo ni el yo como yo si no es en su relacion” (2009:47).

Todas estas apreciaciones nos sirven para comprender mejor como es el proceso

de aprendizaje de las técnicas corporales en el Boulevard. Alli, cualquier entrenado

% Algunos autores (Crossley, 2004) ya han destacado el rol activo del cuerpo en estas practicas de
entrenamiento en el gimnasio.
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nuevo carece de “naturalidad” para ejercitar su cuerpo y establecer una relacion
“espontanea” con la maquina. Antes que entrenarse, el principiante reflexiona acerca de
cémo debe hacerlo, cdmo debe articular los movimientos, que tiempos debe dedicarles,
etcétera. Solo después de un proceso de aprendizaje en el que se aprende a “no pensar”
frente a la maquina, sino tan solo a moverse con cierta naturalidad, a dejarse llevar por
ellas, va a ir adquiriendo ese “flow” en las técnicas corporales (Mauss, 1979). Sin
embargo, también siguiendo a Miguez, lograr esa naturalidad de movimientos
corporales “solo es posible después de un prolongado periodo de préctica, en donde la
técnica corporal es penosamente aprehendida”. Recién ahi, tras largos meses de
entrenamiento en los cuales se repiten las actividades indicadas tratando de internalizar
los movimientos en el cuerpo, ese nuevo entrenado tornard su praxis de entrenamiento
algo mas reflexiva: comenzara a analizar los pesos utilizados, a tomar nota de ellos y a
intentar superarlos. Este es el segundo movimiento del proceso que en un principio es

solo corporal, pero luego se torna también mental.

Con lo anterior hemos intentado mostrar la complejidad del proceso de
aprendizaje de las técnicas de entrenamiento en el Boulevard. Lejos de conformar un
“recetario” escrito por el instructor que hay que seguir, implica primero préactica
corporal constante. O, como sostiene Jackson, “cambiar un cuerpo de habitos, fisicos o
culturales, nunca puede ser un asunto de ilusiones e intenciones; depende de aprender y
practicar nuevas técnicas” (Citro, 2010:60). En segundo término, el entrenamiento se
hace reflexivo, pero solo luego de haber incorporado las técnicas corporales. A la par
que ocurre todo esto, la vigilancia de Andrés se ira haciendo mas laxa, quien se limitara
a proveer de rutinas nuevas solo “a pedido”. Volviendo sobre la importancia de las
“rutinas”, podemos decir finalmente que sin ellas no hay entrenamiento: constituyen un

elemento central del dispositivo porque estructuran toda la actividad en el gimnasio.

Aerdbicos y anaerdbicos: la division sexual del entrenamiento
en el gimnasio

Las zonas internas de entrenamiento en el Boulevard encuentran una restriccion

basica que, aunque funciona tacitamente, parecer ser inamovible: el género. Segln esta
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regla, las mujeres deben dedicarse a la practica de ejercicios aerébicos*’, mientras que
los hombres deben entrenarse anaerdbicamente®. Asi, el dispositivo propone para ellos
y ellas actividades distintas, contrapuestas, a fin de auto-construir sus cuerpos segin
I6gicas diferentes. Esta restriccion de género sobre el entrenamiento se suma a otra,
anterior y mas bésica: qué el ejercicio se realice en solitario.

Ya sea en los distintos espacios aerdbicos donde hay cintas y bicicletas fijas, en
la pequefia sala de pilates, o en el salon principal de entrenamiento anaerdbico -la zona
de fierros-, todo estd dispuesto para que el entrenamiento se cumpla de forma
individual. Aun en el entrenamiento de pilates, que es realizado por un grupo de
mujeres en conjunto, cada una de ellas debe utilizar una sola maquina de ejercicios a la
vez. Lo mismo ocurre con las herramientas de trabajo aerébicas, aln a pesar de estar
situadas en conjunto, ya que su utilizacién requiere de una sola persona por vez en cada
instrumento de ejercitacion. Las maquinas de la zona de fierros revisten idénticas
caracteristicas. En el Boulevard, no parece haber lugar para el entrenamiento grupal;
todo debe realizarse solitariamente.

Hace unos pocos afios atras, debido al “boom” del método de entrenamiento
“pilates”, el Boulevard acondiciond y abrid un espacio dedicado a tal fin, en la segunda
planta del gimnasio, como ya hemos dicho antes. La construccion de esa habitacion, un
cuarto cerrado sin ventanas para que desde fuera no pueda verse nada de lo que ocurre
adentro, vino a ocupar un espacio libre que antes era dedicado a clases grupales de
fitness a cargo de una profesora, quizas la Unica -y ultima- practica de entrenamiento
colectivo en el Boulevard, ahora ya caduca. A pesar de constituir un espacio nuevo
dentro del Boulevard, con una actividad también nueva como el pilates, tiene un rasgo
de continuidad con su antecesora, las clases grupales de gimnasia. Nos referimos
especificamente a que eran -y son- solo frecuentadas por las mujeres del Boulevard,
convirtiendo ese espacio en un lugar estrictamente femenino del gimnasio.

Los hombres, por su parte, entran a la zona de aerébicos solo para usar algunas
maquinas. En los espacios aerdbicos, ellos pueden utilizar las bicicletas o las cintas,
pero jamas podran dedicarse a trabajar con, por ejemplo, maquinas escaladoras que,
incluso, tienen una calcomania adosada sobre su base que indica “de uso exclusivo
femenino”. Asi resulta que el Unico espacio aerdbico al que ellos pueden ingresar es el

de cintas y bicicletas, y solo debido a que es pensado como un complemento de su

*" Ejercicios de baja intensidad y de larga duracion.
“8 Ejercicios de alta intensidad y de poca duracion.
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actividad principal con los fierros. Ellos se vuelcan alli solo para “calentar”, antes de
comenzar su entrenamiento propiamente dicho o, si estan entrenando para marcar sus
musculos, para tratar de reducir peso y grasa corporal, lo cual los lleva también alli de
forma solamente secundaria®®.

Aunque la antinomia de género masculino-femenino parece regir el
comportamiento corporal en casi todos los espacios del Boulevard, también vemos que
existen algunas zonas que resisten la presencia de ambos tipos de cuerpos. Son zonas de
intersecciones, lugares que admiten cuerpos contrarios. Sin embargo, ubicarse en esas
zonas solo es posible con algunas reservas: las mujeres se internan en el mundo de los
fierros para realizar unas actividades especificas. Si ellas se dirigen alli lo hacen en
esporadicas ocasiones y siempre dentro de una mini-region especifica: la region de
piernas. Alli se dedican a utilizar los aparatos de este grupo corporal, que comparten con
los hombres, como el sillon de cuédriceps, pero también utilizan maquinas que, si no
fuera por ellas, permanecerian siempre inutilizadas. Son las maquinas de gliteos y esos
otros aparatos cuyo movimiento consiste en abrir y cerrar las piernas mientras se esta
sentado; ambas son de uso exclusivo de las mujeres del Boulevard, al igual que ocurre
en los gimnasios cariocas (Hansen y Fernandez Vas, 2006). En sentido inverso, como
ya dijimos, cuando los hombres penetran la zona de aerébicos lo hacen solamente para
dirigirse hacia la zona de cintas y bicicletas, pero nunca a los escaladores o al salon de
pilates.

Los espacios aerdbicos de cintas y bicicletas parecen ser los mas abiertos del
Boulevard, ya que, ademas de estas intersecciones de género, también admiten dentro
de si grupos de todas las edades entrenando juntos. Las personas que promedian los
cincuenta afios -algunos mas- y que asisten al Boulevard por las noches, aunque son
mas visibles en los horarios matutino y vespertino, también habitan este espacio. Sus
incursiones dentro de las otras zonas son muy limitadas. Del mismo modo, y a pesar de
las diferencias de edad, los hombres mayores tampoco frecuentan la sala de pilates. En
sentido contrario, las mujeres de la franja etaria mayor también tienen habitos similares

a los de sus compafieras mas jovenes: solo ingresan entre fierros para realizar un tipo

“ Al realizar la revision bibliografica de esta tesis hemos prestado atencion a las revistas de la industria
del fitness, como ya hemos observado anteriormente. En ellas, los empresarios mas importantes de la
industria se interrogan respecto al por qué de que los hombres no se sumen a las clases de gimnasia grupal
(Mercado Fitness, n° 31), e intentan desarrollar estrategias diversas para atraerlos. La respuesta a este
interrogante, desde nuestra Gptica y de acuerdo a lo que venimos sosteniendo, tiene que ver con que la
idea de “hombre” que impera entre los fierros no se puede ligar a actividades que, desde la dptica de sus
practicantes, estan relacionadas con la construccién de cuerpos femeninos. Penetrar esas zonas de
entrenamiento atenta contra la idea de virilidad que construyen en su cuerpo.
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especifico de actividad corporal. Es como si, incluso a pesar de las edades, las
propuestas de entrenamiento del dispositivo, ya sea en su version masculina o femenina,
imperan para todos en el Boulevard.

Resumiendo entonces, en el Boulevard los fierros parecen ser el espacio de
reunion de los hombres y la zona de aerdbicos de las mujeres. Sin embargo hay espacios
que son intersticiales y admiten mezclas: asi se genera un microespacio femenino dentro
de una zona eminentemente masculina como los fierros, y, en cambio, dentro de uno de
los espacios de ejercicios aerdbicos -tan solo dentro de uno-, ligados a una nocion de
cuerpo mas femenina, se admite la presencia de hombres. Tanto en el horario matutino
como en el vespertino la regla que divide el entrenamiento segin género no pierde
vigor. Sin embargo, se hace mucho méas notoria por las noches, cuando el Boulevard
estd densamente poblado, con entre treinta y cincuenta personas que se dividen en los
espacios de acuerdo a esta regla tacita, pero también implicita en las rutinas que

prescribe Andrés.

El cuerpo de los simbolos

En el Boulevard el cuerpo es simbolizado a través de imagenes que sirven de
referencia para quienes entrenan. Ellas estan colocadas en las paredes: son fotografias,
posters, afiches. También estan sobre los espejos e, incluso, muchas de las maquinas de
entrenamiento tienen graficada la parte de la anatomia corporal especificamente
involucrada en el movimiento, con un dibujo de un hombre sin rostro ni piel (ver Anexo
I1): es tan s6lo un hombre-maquina-muasculo compuesto de fibras, tendones y
articulaciones colocados en accion en el ejercicio.

Si bien el cuerpo es en si también un simbolo, un reflejo de lo mas intimo de la
persona, del ser profundo o la naturaleza del hombre (Bourdieu, 1981), que también
funciona como referencia para los entrenados que se miran entre si, y se comparan,
observando aquello a lo que no se quieren parecer, sus brazos deben medir treinta
centimetros, y aquello que en el otro es objeto de deseo, tiene espalda grande o
abdominales definidos, antes que al cuerpo carnal, ahora prestaremos atencion a los
simbolos materiales que dispuestos en el Boulevard contribuyen a formar una idea de
cuerpo en sintonia con el dispositivo de entrenamiento. En términos generales, un

simbolo es una representacion de una idea, es la vinculacion entre un significante y un
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concepto mas abstracto. En el Boulevard existen varias de estas formas de
representacion que, evocando al cuerpo como espacio de significacion, pretende unirlo a
conceptos tedrico-abstractos distintos, sefiales que indican y nutren los modos en que el
cuerpo propio debe ser entrenadamente construido como reflejo de esas imagenes.

Los simbolos corporeos del Boulevard estan relacionados con al menos cuatro
tipos de discursos que ofrecen una manera de aprehender y relacionarse con el cuerpo
diferente. Estos discursos son: la propuesta del saber médico, la del saber de la
educacion fisica, la que propone la disciplina fisicoculturista y la que proyecta la
publicidad de los suplementos nutricionales, la indumentaria deportiva, y otros
productos que tienen al cuerpo como objeto de inversion privilegiado. Los dos primeros
discursos, en la simbologia existente en el Boulevard, en ocasiones aparecen
concatenados y proponiendo una misma nocion de cuerpo, mientras que los dos Ultimos
también parecen tener cierta afinidad a la hora de sugerir una idea de cuerpo. Sin
embargo, en otras ocasiones todos ellos se distancian, porque en el fondo son discursos
distintos, y/o tejen otras relaciones entre ellos; por ejemplo, a veces, el discurso del
saber de la educacion fisica parece proponer una imagen de cuerpo mas cercana a la que
propone la practica fisicoculturista, a la vez que se distancia de la apuesta clinica.

Las dos paredes contiguas a la puerta de ingreso al gimnasio estan decoradas,
desde el suelo hasta los dos metros de altura, de imagenes de fisicoculturistas
“famosos”, norteamericanos en su mayoria, junto a algunas de las figuras mas
destacadas de la misma disciplina en el nivel nacional. Asi, al ingresar al Boulevard uno
tiene la sensacion de estar atravesando una calle que, tanto a la izquierda como a la
derecha, lo interpela con los cuerpos, los musculos y las poses de Arnold
Schwarzenegger, pero también de los méas actuales campeones Ronnie Coleman, Dorian
Yates, y algunos otros que nunca descifré quiénes eran. Todos estan vestidos con slips o
minishorts de colores fluorescentes, rosas, dorados, atigrados, con sus torsos
descubiertos, algunos descalzos, otros con botas. En su mayoria todos exhiben
bronceados parejos en el cuerpo. Algunos son blancos, otros como Coleman negros,
todos tienen prolijos peinados o estan rapados totalmente. No hay imagenes de hombres
de pelo largo, mejor dicho, no hay imagenes masculinas con pelo corporal, todos son
lampifios, depilados, lo que da la sensacion de que sus cuerpos hubieran sido tallados en
piedra.

Junto a ellos, también estan ellas, aunque en un nimero mucho menor, quizas

solo una imagen por cada cuatro o cinco de los cuerpos masculinos. Ellas son la
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norteamericana Monica Brant o la argentina Alejandra Rubio, y sus cuerpos, mas que
caracterizados por la masividad de los musculos como en las imagenes masculinas, se
muestran bien torneados de acuerdo a los parametros del fitness; son también cuerpos-
entrenados pero que no han perdido la “femineidad” debajo de una montafia de
musculos humanos. Al ingresar en la zona de fierros es posible encontrar mas imagenes
similares: pegadas en los espejos, de frente al publico, mas campeones, algunos
argentinos. Uno de ellos parece haber entrenado en el Boulevard porque dedicé una foto
suya al gimnasio y a su duefio.

En las maquinas, unas pequefias imagenes estan adosadas a la superficie de
metal, como calcomanias de cuerpos sin rostro ni piel, solo son hombres-muasculo que
indican qué en esa maquina, mediante el dibujo de una posicion corporal especifica, se
esta trabajando una determinada zona muscular. Por ejemplo, al utilizar una maquina de
aperturas de pectorales, la calcomania adherida a la superficie del aparato ensefia un
pequefio hombre-musculo-maquina que ejerce presion sobre sus pectorales y que sirve
para imaginar cdmo debe realizarse el ejercicio®®.

Junto a estas imagenes, también dispersas por todo el Boulevard, se encuentran
otras que nos muestran cuerpos masculinos y femeninos en una proporciébn mas o
menos igualitaria. La diferencia principal con todas las iméagenes anteriores es que estos
cuerpos estan vestidos: son publicidades de indumentaria deportiva. En ellas se puede
observar hombres y mujeres jovenes vestidos con camperas deportivas, ropa de jogging
y zapatillas de “running”!. Més publicidades, en este caso de suplementos nutricionales
como proteinas o aminoacidos®®, son acompafiadas de cuerpos de mujeres y hombres
entrenados, algunos de ellos fisicoculturistas, varias de ellas competidoras de fitness
relativamente conocidas: son los atletas que cedieron los derechos de sus cuerpos a la
publicidad de la marca.

%% Sin embargo, la falencia de estos dibujos reside en que no reflejan el movimiento, ya que son estéticos,
por lo que a menudo resultan poco didacticos y requieren de la intervencion de Andrés para ensefiar los
ejercicios, como ya dijimos.

*L “Running” significa, en inglés, andar, caminar y/o correr. En términos mas precisos, quienes practican
el “running” en nuestro pais se dedican a correr, sobre todo en maratones. Esta actividad también ha
crecido notoriamente en los Gltimos afios, del mismo modo que ir al gimnasio, aunque esta Gltima la
precede. Con cada vez mas frecuencia, las principales marcas de indumentaria deportiva (Nike, Adidas,
Reebok) organizan maratones en las que los “runners” compiten, y se preparan durante meses para ello.
En algunos gimnasios, incluso, se organizan “equipos de runners”, promovidos por los mismos
establecimientos, para entrenarse para las maratones, y, para ello, salen, a correr en distintos parques y
plazas de la ciudad.

%2 Ambos son suplementos alimenticios de la dieta que consumen los fierreros.
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Es imposible pensar las imagenes corporales que conviven en el Boulevard en el
vacio, ya que ellas son también parte de los cambios culturales acontecidos en las
ultimas décadas, en las cuales el consumo y el narcisismo han cobrado un vigor cada
vez mayor. Como sostiene Lipovetsky (2000), asistimos a una “segunda revolucion
individualista”; una nueva forma de narcisismo que promueve un proceso de
personalizacién del propio cuerpo (Citro, 2010:53). O en otros términos, también
podriamos decir que se trata de priorizar el “cuidado de si” (Foucault, 1986 y 1987),
prestando especial atencidn al cuerpo propio, en tanto parte esencial de nuestro yo.

A modo de resumen, podemos decir que las imagenes de los cuatro discursos
previamente sefialados, interpelan al publico del Boulevard de manera unificada. Sin
embargo, analiticamente, cada discurso tiene un mensaje distinto, aunque en las
imagenes a veces se entremezclen. Asi, el discurso médico propone una nocion de
cuerpo mas ligada a lo saludable, el discurso del saber de la educacion gimnastica
valoriza la caracteristica entrenada del cuerpo, el fisicoculturismo propone una nocion
de cuerpo asociada a la masividad de los musculos, y la publicidad nos revela que ese
cuerpo es un objeto en el que es necesario realizar inversiones, a fin de transformarlo lo
mas parecidamente posible a las imagenes que nos propone, y que, aparentemente,
nosotros deseamos. Sin embargo, recalcamos nuevamente que la simbologia se
entremezcla, las propuestas discursivas se acercan y a veces se alejan; en el fondo, la
auto-construccién del cuerpo propio parece depender de la acentuacién de una o varias

de las caracteristicas de las imagenes que en el Boulevard se proponen.

La casa de los espejos: me veo, te veo, N0S vemos

Uno de los elementos del dispositivo que actla mas imperceptiblemente, pero
cuya importancia es vital ya que condiciona estructuralmente la forma de mirarse a uno
mismo, de mirar a los otros y de ser mirado por los demas, es el espejo.

Al igual que en todos los gimnasios mencionados, en el Boulevard existen
espejos. Las paredes son revestidas por ellos, desde el suelo hasta una altura- promedio
humana. Ellos nos interpelan de frente, lateralmente, incluso por detrds. En el
Boulevard, el espejo principal esta situado de frente a la zona de fierros, sobre la pared
central de la sala, al que se suma uno mas pequefio colocado sobre una de las paredes
laterales: la unién de ambos produce una especie de letra “L” espejada.
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Lacan (2003) argumentaba lo que conocemos como la teoria del estadio del
espejo a partir de que “la cria del hombre, a una edad en que se encuentra por poco
tiempo, pero todavia un tiempo, superado en inteligencia instrumental por el chimpancé,
reconoce ya sin embargo su imagen en el espejo como tal”. Ademas de ello, el autor
indicaba el contraste existente entre la realidad corporal del nifio, sumida en la
descoordinacion motriz de su cuerpo fragmentado, frente a la imagen unificada que el
reflejo le devuelve de un cuerpo entero (Blasco, 1992).

Traer a colacion los argumentos lacanianos es Util para analizar las funciones del
espejo en el Boulevard. En primer lugar existe una funcion netamente autorreferencial,
reconocerse a uno mismo. Asi, el entrenado se observa como un cuerpo-total-entrenado,
prestando suma atencion a cada una de las partes de su hexis corporal (Bourdieu, 1981)
de frente al espejo, inmovil, donde cada zona muscular desagregada, si bien con su
autonomia, solo cobra sentido como parte de un aparato mayor unificado. El entrenado
es una unidad, un hombre-maquina-musculo solo cuando esta inmovil, escrutandose,
observando las caracteristicas corporales, el tamafio y la definicion de los musculos.

En cambio, cuando el cuerpo es puesto en accidn, el espejo permite observar los
movimientos de una parte corporal especifica, a fin de corregir la técnica, mediante la
observacién detallada de la praxis de entrenamiento. La vista es situada sobre el espejo,
pero solo sobre la parte que esta siendo trabajada, los brazos por ejemplo, desagregada
del resto de su cuerpo. De ambas maneras, ya sea COmO cuerpo estatico o en
movimiento, el espejo conforma una instancia de examen (Merino, 2008), mediante la
cual podré cotejar los resultados de su ejercitacion individualmente.

Sin embargo, las funciones del espejo no son solo de referencia propia. Por el
contrario, el cuerpo, ya sea estaticamente o en movimiento, es ofrecido en el espejo a
los otros que también estan entrenando -y los otros hacen lo mismo ofreciendo el suyo-.
Esto permite la comparacion, a la vez que sirve para imitar los movimientos correctos y
evitar las ejecuciones erroneas.

Ademas de todo ello, una tercera funcion del espejo, que se suma la de
referencia personal -ya sea del cuerpo unificado o de sus partes desglosadas-, y a la del
cuerpo ofrecido a la mirada de los otros, es la de permitir al instructor la observacion -y
el control- de todos los cuerpos en el Boulevard. Andrés, mediante vistazos esporadicos
desde su oficina-escritorio y utilizando los angulos de los dos espejos, puede darse una
idea general de todo lo que esta ocurriendo. El, salvo en ocasiones contadas, ya sea
como parte de su propio entrenamiento o debido a que debe ensefiar las técnicas
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minimas a los recién iniciados, no conduce personalizadamente las rutinas. Por el
contrario, su lugar esta fuera de la zona de fierros, lejos, sin que esto implique que su
rol jerrquicamente superior sea afectado. Por el contrario, €l posee el control de la sala,
solo que lo ejerce de un modo tacito e interviene nada mas que en las ocasiones
especificas que lo requieren, o cuando el espejo denuncia frente a todos que alguien lo
necesita.

En resumen, el espejo tiene varias funciones en el Boulevard que exceden a la
instancia de reflejo personal. El es una parte vital del dispositivo que permite verse a
uno mismo, ver a los otros y que te vean los demas, -incluido el entrenador- a la vez que

estructura el espacio en base a la mirada y a que todos se vean a todos al mismo tiempo.

El gimnasio, el dispositivo y el pandptico

Al principio de este capitulo habiamos traido a la discusién la nocioén de
dispositivo, y a los autores que la habian trabajado, en especial a Foucault. Deciamos
que esa nocidn era abstracta, de dificil aprehension si no era interpretada a la luz de un
caso empirico. Proponiamos también pensarla a la luz del espacio-gimnasio, para tratar
de analizar como su red de elementos funciona concatenadamente en la elaboracion de
los cuerpos entrenados.

Hemos repasado uno a uno este conjunto heterogéneo de elementos que incluye
el dispositivo: por un lado estan los que son de indole discursiva como la ley, que
consagra la legitimidad de la institucion; los saberes médicos y de la educacion fisica,
que restringen y/o permiten el ingreso al lugar asi como la manera correcta de
recorrerlo; o la simbologia de los cuerpos que los distintos discursos del gimnasio
proponen. Por el otro lado estan los no discursivos, como la arquitectura del espacio con
su disposicion de los aparatos, que condiciona una manera especifica de aprehender el
cuerpo en concatenacion con las rutinas administradas por el instructor; o la logica
individual implicita en esta praxis fisica, asi como la division segin género que propone
tipos de entrenamiento distintos para ellas y ellos; o la funcién de los espejos como
referencia para si y para los otros al mismo tiempo.

El funcionamiento del dispositivo de entrenamiento esta basado en la vigilancia
y el control de los cuerpos que alli interacttan. Este control en algunos casos esta
librado a la accién individual de los entrenados, porque se supone que actuaran de
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acuerdo a las normas tacitas que imperan en el espacio, acatando, por ejemplo, la
divisoria masculino-femenina del entrenamiento, donde nadie osara penetrar la zona
prohibida, o lo hara solo con reservas. En otros casos, esto es mas explicito y el
funcionamiento del dispositivo es ejecutado por la autoridad legitima del lugar, como
cuando se administra una rutina de trabajo, prerrogativa que posee solamente el
instructor de la sala.

Retomar la cuestion de la vigilancia y el control de los cuerpos en un espacio
especifico nos conduce casi obligadamente a repensar nuestras teorizaciones a la luz de
los conceptos que Foucault hubiera esgrimido hace muchos afios sobre el pandptico: en
primer lugar porque conservan una extraordinaria vigencia; en segundo término porque
nos pueden permitir analizar mejor el caso bajo estudio. El autor francés, en una extensa

cita que vale la pena recordar, afirmaba lo siguiente:

El Panoptico de Bentham es la figura arquitectonica de esta composicion.
Conocido es su principio: en la periferia, una construccion en forma de
anillo; en el centro, una torre, ésta, con anchas ventanas que se abren en la
cara interior del anillo. La construccion periférica esta dividida en celdas,
cada una de las cuales atraviesa toda la anchura de la construccién. Tienen
dos ventanas, una que da al interior, correspondiente a las ventanas de la
torre, y la otra, que da al exterior, permite que la luz atraviese la celda de
una parte a otra. Basta entonces situar un vigilante en la torre central y
encerrar en cada celda a un loco, un enfermo, un condenado, un obrero o un
escolar. Por el efecto de la contraluz, se pueden percibir desde la torre,
recortdndose perfectamente sobre la luz, las pequefias siluetas cautivas en
las celdas de la peri-feria. Tantos pequefios teatros como celdas, en los que
cada actor esta solo, perfectamente individualizado y constantemente
visible. EIl dispositivo pandptico dispone unas unidades espaciales que
permiten ver sin cesar y reconocer al punto. En suma, se invierte el principio
del calabozo; o mas bien de sus tres funciones —encerrar, privar de luz y
ocultar—; no se conserva mas que la primera y se suprimen las otras dos. La
plena luz y la mirada de un vigilante captan mejor que la sombra, que en

ultimo término protegia. La visibilidad es una trampa (2002a:121).
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El pandptico permite, a partir de una disposicién especial, que la mirada sea
unilateralmente dirigida, desde un centro vigilante hacia un afuera-vigilado, que no
puede devolver la mirada ni saber con certeza si estd siendo vigilado o no por ese
centro-ojo de control. El dispositivo pandptico habia sido disefiado por Bentham, para
aplicarlo al sistema penitenciario; esta “carcel-modelo” debido a la organizacion de la
mirada iba a permitir el abaratamiento de los costos de una institucion tan onerosa como
la prision.

Sin embargo, la nocién de pandptico bien puede ser repensada a la luz de otros
dispositivos de control y vigilancia, en otros espacios especificos como la fabrica o la
escuela. También es posible extenderla al analisis del que hemos denominado el
dispositivo de entrenamiento, montado sobre el espacio-gimnasio del Boulevard; solo
que es necesario realizar algunas rectificaciones a la forma en que opera alli en funcion
de sus particularidades propias.

La funcidn principal del pandptico, o sea inducir un estado subjetivo de vigilancia
y control permanente, es consumada en el Boulevard; esos cuerpos estan sometidos al
escrutinio constante de la mirada. Asimismo, la existencia de un ojo vigilante que todo
lo ve, en este caso ayudado mediante los espejos y no por los contraluces de las
ventanas del imaginado pandptico benthamiano, también esta presente: el vigilante es
reemplazado por un instructor que alejado del centro de la escena posee el control
constante de la sala-gimnasio e interviene en ella solo en las ocasiones que lo ameritan,
para corregir los movimientos corporales, para indicar lo indebido en el entrenamiento.

Sin embargo, seria desacertado indicar que esta es la Unica manera en que opera la
vigilancia en el dispositivo de entrenamiento, o sea desde un centro hacia una periferia
sin retroalimentacion de la mirada. Foucault, en la misma obra pero en un pasaje
posterior, observaba que la potencia de la arquitectura panoptica residia mas bien en

difuminar el ejercicio de poder:

De ahi el efecto mayor del Panoptico: inducir en el detenido un estado
consciente y permanente de visibilidad que garantiza el funcionamiento
automatico del poder. Hacer que la vigilancia sea permanente en sus efectos,
incluso si es discontinua en su accién. Que la perfeccion del poder tienda a
volver inGtil la actualidad de su ejercicio; que este aparato arquitectonico
sea una maquina de crear y de sostener una relacién de poder

independiente de aquel que lo ejerce; en suma, que los detenidos se
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hallen insertos en una situacion de poder de la que ellos mismos son los

portadores (2002a:121) (la negrita es mia).

Si bien el papel que cumple el ojo vigilante del instructor del Boulevard no es
puesto en tela de juicio, su poder parece residir justamente en no habitar la sala, en
permanecer fuera de ella, pero inficiondndola de la légica vigilante, socializando la
mirada hacia la periferia. La observacion y el escrutinio de los cuerpos es multidirigido,
de todos hacia todos, a la vez que hacia uno mismo, mediante la utilizacién de los
espejos. Esta manera de vigilancia opera de un modo tacito, aparentemente invisible, sin
embargo justamente en ese modus operandi reside su vigor. Si como también habia
propuesto Foucault las “técnicas de sujecion y de normalizacién de las que surge el
individuo moderno tienen como punto de aplicacion primordial el cuerpo (Giorgi y
Rodriguez, 2007:10), también hay que decir que la manera de operar de esas técnicas es
a través de mecanismos del biopoder que no residen en un lugar-espacio especifico y
autobnomo. Por el contrario, ese biopoder es difuso y su lugar de residencia “lejos de
encontrar su centro de irradiacion en el poder de un aparato o de una institucion a
imagen del Estado, la disciplina dibuja un tipo nuevo de relacién, un modo de ejercicio
del poder, que atraviesa instituciones de diversa indole y las hace converger en un
sistema de sumision y de eficacia” (Le Breton, 2008:84). A esto podriamos agregar que
en el gimnasio Boulevard, aunque también atafie a todos los gimnasios donde hemos
trabajado, se observa que la eficacia del dispositivo se encuentra en la “socializacion”
de la vigilancia y el control de todos hacia todos. Es decir, mediante esta légica de
control socializado es que parece funcionar mejor esta “fabrica moderna” de cuerpos

correctamente entrenados.
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Capitulo Il. Hombres trabajando

Mi idolo no era un fisicoculturista,
sino un minero de fondo: Alexis
Stakhanoff, de la Unién Soviética. EI 31 de
agosto de 1935, él extrajo 102 toneladas de
carbon en 6 horas, superando 14 veces la

norma promedio.

Sam Fussell. Muscle. Confessions of an
unlikely bodybuilider, New York, Avon
Books, 1991.

A diferencia del capitulo I, donde mostramos como funciona el dispositivo de
entrenamiento de forma global, en este capitulo Il vamos a colocar la mirada al interior
de un espacio especifico del Boulevard, el lugar en que confluyen Gnicamente ellos, que
son jovenes, varones y entrenados: los fierros. En tal sentido, lo que proponemos a
continuacion es dar cuenta de la manera en que un grupo se apropia de lo que el
dispositivo de entrenamiento le “brinda” y el modo en que lo “reutiliza”, ya que si
retuviéramos en mente la imagen de gimnasio que hemos mostrado en el capitulo I,
deberiamos concluir que se trata de un espacio signado por la vigilancia y el control de
los cuerpos: alli no habria lugar para argumentar respuestas, todo se reduciria al
funcionamiento automatico del dispositivo. Frente a él, y a los elementos de
estructuracién del espacio-gimnasio poco se podria hacer, convirtiéndose este Gltimo en
un ambito para la construccién de cuerpos déciles (Foucault, 2002a:82), marcados a
fuego disciplinarmente. Sin embargo, esto no es tan asi. Aunque la existencia del
dispositivo con su red de elementos no es quebrada, los fierreros eligen, reapropian y
transforman “a su modo” lo que el espacio estructuralmente les propone, por lo que sus

153

practicas son “tacticas™ (De Certeau, 1996) que si bien son solo entendibles en el

%3 De Certeau definfa "tactica” como “un calculo que no puede contar con un lugar propio, ni por tanto
con una frontera que distinga al otro como una totalidad visible. La tctica no tiene mas lugar que el del
otro. Se insinGa, fragmentariamente, sin tomarlo en su totalidad, sin poder mantenerlo a distancia. No
dispone de una base donde capitalizar sus ventajas, preparar sus expansiones y asegurar una
independencia en relacion con las circunstancias. Lo “propio” es una victoria del lugar sobre el tiempo. Al
contrario, debido a su no lugar, la tactica depende del tiempo, atenta a "coger al vuelo™ las posibilidades
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marco de ese dispositivo de entrenamiento anteriormente analizado, también tienen un
aspecto original y creativo, relacionadas con la construccion de sus cuerpos masculinos.

A Néstor no lo conoci en el Boulevard, sino en el foro de Internet que frecuentan
muchos fierreros portefios. Sin embargo, como vivia tan solo a unas pocas cuadras del
Boulevard, aunque no entrenaba en él, entablamos una relacién de amistad, también
sostenida en que ambos estudidbamos en la Facultad de Ciencias Sociales de la UBA.
Quizaés solo él, el unico fierrero “declaradamente marxista” que conoci, podria llegar a
tener como idolo a Alexis Stakhanoff*, el minero soviético de la cita con la que

iniciamos este capitulo:

Yo: Hola, ;como andas?

Néstor: Todo bien Ale, ¢vos? Cuando me vas a pasar uno de tus textos, si
me querés pasar algo es bienvenido...No te voy a robar la idea, yo estoy
escribiendo sobre la URSS.

(Risas)

Yo: ¢si? Mira vos, que bueno.

Néstor: ¢Podrias mencionar en tu trabajo que los marxistas soviéticos habian
prohibido el culturismo?

Yo: Si, aunque no tenia ni idea de eso.

Néstor: Claro, porque consideraban que era un culto fetichista al cuerpo. Lo
dijo una vez un tal Gregg, y también Alexander Federov, sin embargo si
estaba permitido entrenar la fuerza, la halterofilia.

Yo: Claro, entiendo, quizds porque es mas "deportivo”, una disciplina
reconocida en juegos olimpicos.

Néstor: No, no es solo por eso, yo no lo veo solo desde el punto de vista
utilitarista de la imagen ante los juegos olimpicos; sino también como una
concordancia con todo un sistema de ideas bien pulidas, donde entrenar el
cuerpo es un fetichismo tipico de las sociedades individualistas. EI cuerpo se

entrenar para lucirlo, no para estar "bien" o para tener mas fuerza o

de provecho. Lo que gana no lo conserva. Necesita constantemente jugar con los acontecimientos para
hacer de ellos "ocasiones". Sin cesar, el débil debe sacar provecho de fuerzas que le resultan ajenas”
(1996:L).

> En esto parecia influir el hecho de que Néstor, a la vez que fierrero con intenciones de competir en
fisicoculturismo, era estudiante de la carrera de Ciencia Politica. Luego del primer afio se pasé a la de
Relaciones del Trabajo, las dos en la Universidad de Buenos Aires. Alli parecen haberlo influido muchas
lecturas de autores clasicos, por lo que en ocasiones discutiamos mas sobre politica nacional e
internacional que sobre entrenamiento.
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elasticidad, sino para exhibirlo ante los demas...No te olvides de pasarme
algo para leer de tus cosas. (Dialogo de campo con Néstor del 12 de enero
de 2012)

La cita que prologa este capitulo también ha sido seleccionada por Courtine
(1993:225) con el mismo objeto y tiene como intencion sefialar una relacion: el
entrenamiento corporal, entre los fierreros, esta vinculado a la idea de trabajo. Ellos no
son mineros ni cargan toneladas de carbén en tiempo récord, lo que hacen, en cambio,
es “trabajar su cuerpo”, moldearlo segun unas representaciones corporales que se
apropian, y a partir de ambos componentes, practicas y representaciones corporales,
forjar una idea de cuerpo masculino especifica que la encarnan en su propia
corporalidad. Claro estd que existen enormes diferencias entre lo que hace un minero y
lo que hace un fierrero, sin embargo también entre ambas actividades existe una
vinculacion: las dos estan relacionadas a la idea de trabajar, y, quizds solo en ese
aspecto, hacer fierros tenga algo que ver con el trabajo de un minero. La relacién
existente entre fierros y trabajo es, de seguro, la que mas llamé mi atencioén en el
campo.

El término “trabajar”, a diferencia de la alocucion “labor”, proviene del término
“trebejare”, que significa realizar un esfuerzo. Esta ultima, “trebejare”, a su vez,
proviene de otros dos términos del latin: tripaliare y tripalium. Los significados de
estos Ultimos dos, por su parte, estan relacionados con antiguos instrumentos de tortura
(Maria Moliner, 1994).

Al volver sobre la etimologia de la palabra, podemos ver que, en su origen,
“trabajar” estaba asociado a la idea de torturar el cuerpo propio. Es esta acepcion la que
parece estar mas emparentada con el significado que el trabajo tiene para quienes
entrenan con fierros. Antes que divertirse, jugar, o practicar un deporte, para ellos,
entrenar implica esforzarse fisicamente, incluso tortuosamente: en sus propias palabras
sin dolor no hay ganancia fisica (Rodriguez, 2010a:51). En otros términos, y en clara
similitud a lo que Wacquant (2006) habia sostenido respecto a los boxeadores del
Southside de Chicago, hacer fierros implica un sacrificio personal individual.

Este capitulo esta enteramente dedicado a indagar la particular relacion existente
entre fierros y trabajo. Nos interesa estudiar los tiempos en que se desarrolla ese trabajo,
los modos en que se realiza, asi como la manera en que se apropian y circulan los

saberes necesarios para trabajar correctamente. En conexidon con lo antedicho, nos
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interesa comprender que significa “realizar de forma correcta” el trabajo con los fierros,
asi como conocer quienes son, por el contrario, los que ejecutan las labores de manera
errénea. Todo esto a fin de entender que diferencias de “status” se generan al interior
del Boulevard, entre los portadores de un saber practico y los desposeidos de él o los
recién iniciados. Asimismo, y retomando la nocion de téctica con la que abrimos este
apartado, nos interesa dar cuenta de la logica téactica que guia varios de los
comportamientos que los fierreros introducen subrepticiamente dentro del dispositivo
que, si bien no lo pone en jaque, representa una afrenta que genera modificaciones en lo

que a priori estaba estipulado dispositivamente.

Tiempo de entrenar: entre el trabajo y el ocio

Andrés, mientras ayuda a Gustavo a realizar una “serie pesada” de press de
banco plano para pecho, también le indica que el tiempo de descanso para recomenzar
la siguiente serie es breve: un minuto y medio, dos como maximo. A lo lejos puede
verse a Jonathan que, mientras realiza sus sentadillas, observa su reloj pulsera para
cronometrar los tiempos de entrenamiento y descanso entre series. En la pared principal
del Boulevard el reloj indica que son las 21:30 de la noche.

Transcurre el mes de octubre en el Boulevard y aunque todos lo sabemos,
Lorenzo me lo recuerda: ya es tiempo de abandonar esos entrenamientos pesados que
realizdbamos unos meses atras, en abril 0 mayo, para pasar a realizar otros, mas livianos
pero también mas intensos; es tiempo de hacer definicion. Su par antagénico, el tiempo
de hacer volumen ya quedo atras, se fue con los ultimos dias de frio del invierno.

Entre tiempo y entrenamiento se teje una relacion Unica para los fierreros del
Boulevard, que ademas tiene dos aspectos: por un lado, el macrotiempo del
entrenamiento y, por el otro, su microtiempo. Comprender cada uno de esos dos
aspectos es fundamental para interpretar de qué se trata entrenar con fierros.

Para los fierreros, como ya dijimos, el entrenamiento esta relacionado con la
idea de trabajo, en su acepcién mas ligada al esfuerzo; la tortura y el sacrificio
individual. Esto no deja de implicar cierta contradiccion con el espacio temporal de la
vida cotidiana en que la actividad se ubica, ya que hacer fierros es una practica de ocio,
realizada durante un espacio de tiempo libre, y no de trabajo. O sea, aqui parece haber

una inversion de sentido que no deberia pasarse por alto: a pesar de considerarlo un
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trabajo, hacer fierros es un “tipo de trabajo” especial porque los fierreros lo llevan a
cabo en su tiempo libre.

Como es bien sabido, el tiempo de trabajo ocupa una parte importante dentro de
la vida cotidiana de cualquier persona, junto a otras porciones de tiempo dedicadas a
objetivos distintos como el descanso, la familia, los quehaceres domésticos y/o el
tiempo libre. Sin embargo, todos ellos podrian ser agrupados dentro de una antinomia
clasica que tiene, de un lado, al tiempo de trabajo y del otro, al tiempo libre.

El primer par de esta dicotomia, el tiempo de trabajo, al menos en las sociedades
occidentales, estd bastante bien reglamentado, aunque con claras diferencias segun los
paises de que se trate. Sin embargo, en comparacion historica, la franja de tiempo que se
dedica actualmente al trabajo es mas o menos fija y esta regida por leyes laborales
bastante estrictas, en casi todo el mundo occidental. Aquéllas jornadas laborales de
dieciséis horas de fines del siglo XIX, que nutrieron el horizonte de las reflexiones
tedricas de Marx (1999), forman ya parte de un pasado bastante lejano.

Para reglamentar los tiempos de trabajo, también en perspectiva histdrica,
resulté fundamental la invencidon del reloj. Su introduccién en la vida cotidiana data del
siglo X1V, sin embargo, aquellas antiguas mediciones, como sostiene Thompson, eran
mucho mas controversiales que las actuales: dificilmente podria decirse que esos relojes

eran exactos:

“Desde el siglo X1V en adelante se erigieron relojes en iglesias y lugares
publicos; la mayoria de las parroquias inglesas deben haber poseido un reloj
de iglesia hacia finales del siglo XVI. Pero la precision de estos relojes es
una cuestion polémica y se mantuvo el uso de relojes de sol (en parte para
poner los demés en hora) en los siglos XVII, XVI1I1 y XIX” (1979:249).

Al calor de los cambios que ocasiono la Revolucion Industrial en los siglos XVI1I
y XIX, los relojes empezaron a difundirse para normalizar, sincronizar y comenzar a
pergefiar toda una economia del tiempo de trabajo. En tanto proceso complejo, complejo
no en sentido de complicado sino debido a que intervienen muchos componentes, esa
economia del tiempo del trabajo tard6 siglos en perfeccionarse, hasta que alcanz6 su
maximo esplendor a comienzos del siglo XX, en el espacio-fabrica fordista. La
imposicion de la norma y el cronémetro (Coriat, 1982) fue uno de los pilares de la
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I6gica de ese modelo fordista que provocd cambios rotundos en la manera de organizar
el tiempo de trabajo a principios de siglo XX.

Del otro lado de la ecuacién se encuentra el tiempo libre. En muchas ocasiones
la nocion de “tiempo libre” se utiliza de manera alternativa a la de tiempo de ocio, sin
embargo es necesario resaltar que se trata de conceptos diferentes. Siguiendo a
Dumazedier (1964), por tiempo libre entendemos todo aquél espacio temporal que no
estd dedicado a dormir, trabajar y comer, mientras que por “tiempo de ocio”,
consideramos a aquél sobre el que se realiza una inversion para el desarrollo personal, el
divertimento o el descanso. Por otro lado, de acuerdo con Elias y Dunning (1992:91),
creemos necesario evitar confusiones, ya que no todo el tiempo no invertido en trabajo,
en el sentido de ocupacional-asalariado, puede ser destinado a actividades de ocio
recreativas. Por el contrario, la fraccion de tiempo de ocio en el sentido recreativo es
muy pequefia, una vez que se descuenta el tiempo de trabajo asalariado, el tiempo de
trabajo doméstico-privado familiar, el de descanso diario, el de la satisfaccion de las
necesidades biolégicas y el dedicado a otros tipos de sociabilidad.

Concretamente, como sostenia Dumazedier, la diferencia entre tiempo libre y
tiempo de ocio es que el primer término refiere al lapso temporal, mientras que el
segundo estd relacionado con la utilizacion activa del tiempo en una practica. Sin
embargo, muchas veces ambos términos son usados alternativamente para representar el
aspecto negativo del tiempo de trabajo, o sea todo aquello que no esta “llenado” por
actividades “obligatorias”, de las cuales no surge ni el salario ni el sustento. Sin
embargo, antes que conformar la contracara o el reverso puramente negativo de la vida
cotidiana, creemos que en las actividades de ocio también se pueden observar rasgos
consustanciales de la identidad personal. En el caso de los fierreros, por ejemplo,
alrededor de ese hacer fierros, ellos estan construyendo gran parte de su identidad
masculina.

Lo novedoso en todo esto es la inversion conceptual que los fierreros llevan a
cabo: el trabajo se filtra dentro de los espacios de ocio; el ocio es entendido como un
trabajo. Antes que conformar un fenémeno aislado, lo que ocurre entre los fierreros del
Boulevard no deja de ser parte de una tendencia global; en la sociedad que ingresa al
siglo XXI, cada vez existen menos espacios localizados fuera del imperio cronometrado
del reloj. Si a principios del siglo XX el reloj se introdujo con éxito en la orbita del
taller-fabrica para moldear su organizacién, a comienzos del siglo XXI, el reloj parece
estar colonizando gran parte de los espacios de tiempo libre de la vida cotidiana.
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Jonathan, Lorenzo, Gustavo y Lionel son algunos de los fierreros del Boulevard.
Jonathan tiene veintisiete afios y es estudiante de abogacia. A la carrera de derecho lleg6
hace unos pocos afios atras, antes habia estudiado Relaciones del Trabajo, ambas en la
Universidad de Buenos Aires. Trabajaba como “colaborador” de Andrés en el
Boulevard por lo que se encargaba de que la sala estuviera siempre en condiciones,
recogiendo los discos que quedaban en el piso, retirando los pesos de las barras y
acomodandolos en sus lugares. Si bien no habia estudiado para ser Profesor de
Educacién Fisica, estaba “habilitado” para ejercer “como si fuera” uno debido al cuerpo
que portaba, el cual demostraba entrenamiento con los fierros y un capital corporal
acumulado que suplia los saberes tedricos y disciplinares de los que carecia. Por su
parte Lorenzo tenia treinta y dos afios y trabajaba haciendo “changas” de plomeria.
También tuvo algunos trabajos intermitentes como empleado administrativo y, hasta
hace poco, se encontraba buscando empleo de nuevo. Estaba separado, aunque
recientemente volvié a formar pareja. Gustavo en cambio tiene treinta afios y estudia la
Licenciatura en Administracion en la Universidad de Buenos Aires. Tuvo varios
trabajos: fue preceptor en una escuela, vendedor en una pintureria, después en un
shopping, y finalmente consiguié un puesto administrativo en el departamento de
marketing de un canal de television, segin él gracias al avance en su carrera
universitaria. Era soltero y vivia en Caballito. Finalmente, Lionel vivia en Flores, estaba
en pareja y trabajaba en el Servicio Penitenciario Federal. Ellos no son todos los
fierreros del Boulevard. Por el contrario, son solo algunos de los que mejor conoci, los
que fueron mas receptivos a mis indagaciones antropoldgicas y con los que pude
entablar una relacion de campo mas fluida. De todas maneras, el grupo no es mucho
mas grande, porque el Boulevard no es un gimnasio que reciba personas masivamente,
como los de las cadenas, como Megatlén o SportClub. Por el contrario, es, para ellos, y
como lo conceptualizara en una ocasion Lionel, “un gimnasio de barrio”.

Volviendo sobre el tema del tiempo, para entender mejor el papel central que
reviste en el Boulevard, ya sea en el reloj de pared, en el reloj pulsera de Jonathan,
aunque no es el tnico “cronometrista”, o a través de las indicaciones verbales de Andrés
o de los fierreros que se indican entre si un minuto, dos o tres para descansar y volver al
trabajo, hay que prestar atencion a dos aspectos diferentes pero igual de importantes. El
primero de ellos es la “macrotemporalidad fierrera”, mientras que el segundo, su

“microtemporalidad”. A continuacion daremos cuenta de ambos, porque son vitales para
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conocer el sentido que cobra el tiempo entre los fierros, el cual es muy distinto a la

manera en que lo conceptualizamos en otros espacios de la vida cotidiana.

La macrotemporalidad del trabajo fierrero. Los cambios
climaticos

La macrotemporalidad fierrera, tal cual hemos denominado a uno de los
significados que tiene el tiempo entre los fierros, esta relacionada con los cambios de
las estaciones climaticas, ya que los fierreros diagraman una manera de entrenar el
cuerpo para la temporada de frio y otra para la de calor. El sentido que tiene el paso del
tiempo climatico entre los fierros es algo mas dificil de advertir que el simple hecho de
que la logica del reloj se incorporé dentro del Boulevard. Esto Gltimo es parte de una
tendencia social general, comin a muchos espacios de tiempo libre de la vida cotidiana,
y puede advertirse facilmente visitando el Boulevard en una o dos ocasiones seguidas.
En cambio, el modo en que funciona la macrotemporalidad fierrera es solo interpretable
después de haber “estado ahi” durante un largo tiempo, al menos un afio entero, para ver
como transcurren las actividades de los fierreros segun los cambios climaticos y
estacionales.

Sélo permaneciendo al menos un afio en el Boulevard, es posible comprender la
I6gica préctica que rige la construccion del cuerpo entre los fierros. Caso contrario, con
una “estancia” mas corta, solo se tendria acceso a una de las dos etapas del
entrenamiento corporal fierrero: la fase de volumen, que es llevada adelante durante la
época fria del afo, o la fase de definicion, que es practicada durante la temporada de
calor. Incluso quizés, con una estancia ain mas reducida, limitada tan solo a una parte
del periodo que se entreteje entre ambas grandes etapas, se vislumbraria solo una zona
de mediacién indefinida, una mixtura donde algunos de los fierreros se encuentran
saliendo del volumen, mientras que otros ya estan haciendo sus primeras rutinas de
definicion.

A principios de siglo XX, Mauss propuso que las variaciones estacionales y los
cambios climaticos incidian decisivamente en la morfologia de las sociedades
esquimales. Asi, su organizacion social variaba de acuerdo con dos estaciones
principales: el verano y el invierno. Mientras que en la estacion mas célida los
asentamientos se transformaban en campamentos dispersos unos de otros, la actividad

ritual se hacia mas esporadica y los lazos sociales se relajaban, con la llegada de la
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época de frio, los establecimientos se concentraban méas cercanamente, la actividad
ritual se tornaba mas efervescente y los lazos comunitarios se fortalecian. Esos cambios
en los ritmos sociales no obedecian a meras cuestiones climéticas, como podria llegar a

creerse, por el contrario, Mauss indicaba que tenian causas sociales:

“Se dirfa que la vida social causa al organismo y a la conciencia individual
una violencia que no se puede soportar durante mucho tiempo y que por eso
el individuo se ve obligado a disminuir su vida social o a sustraerse a ella en
parte. Esa es la razon de este ritmo de dispersion y concentracién de la vida
individual y de la vida colectiva” (1979:428).

Aln a pesar de los afios, este texto es uno de los mejores ejemplos respecto a la
influencia mutua entre sociabilidad y clima. Sin embargo, la existencia de un
determinado ritmo social es inherente a muchos grupos humanos y no existe solo en las
sociedades esquimales. Uno de todos esos casos es el de los fierreros del Boulevard. A
este periodo que se abre en septiembre-octubre en el Boulevard, lo denominamos de
“trabajo corporal” de verano. Se extiende hasta los meses de diciembre y enero, cuando
el furor por el entrenamiento del cuerpo parece pasar de moda y muchos de los que
habian llegado hace apenas unos meses atras abandonan la practica y el gimnasio para
tomarse vacaciones. Ellos no volveréan hasta la “temporada” siguiente, como denominan
los empresarios de la industria a este periodo que se abre a principios de septiembre y/u

octubre de cada afio.

Hacer definicion implica que los entrenamientos se vuelven mas ligeros: aunque
se realizan los mismos ejercicios, ahora se utilizan cargas de peso menores y se intenta
elevar el nimero de repeticiones a quince, veinte o hasta “quemar el musculo”. A esta
modalidad de entrenamiento también se suman algunos ejercicios aerébicos como la
cinta o la bicicleta, aunque nunca en demasia, ya que el riesgo siempre latente es estar
sobreentrenando el cuerpo y perder musculo: la peor pesadilla de todo fierrero. Por lo
tanto, y sumado a toda una serie de consumos que analizaremos en el capitulo siguiente,
que también son modificados de acuerdo a los periodos del afio en que se realizan, todo
estd apuntado a definir el cuerpo, a moldearlo, a reducir sus excesos sin perder la masa

y el volumen muscular. En este periodo lo que se intenta es resaltar la forma de los
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musculos, de la cintura, de los abdominales, de todo aquello que durante la época de frio
estaba oculto bajo la ropa a la vista de los demas.

Desde enero y/o febrero y hasta marzo el Boulevard esta practicamente vacio.
Los fierreros se han tomado vacaciones, licenciando a su cuerpo del entrenamiento
esforzado por uno o dos meses. Solo algunos de ellos, los mas preocupados con perder
el ritmo del afio, como Lorenzo por ejemplo, tratan de encontrar algin gimnasio
disponible alli donde se van a veranear para “despuntar el vicio”, segin nos contara.
Segun Lorenzo también, él hacia esto afio tras afio, y se sorprendia con la cantidad de
gente que se encontraba en esos gimnasios playeros de la Costa Atlantica, donde, segln
sus apreciaciones, parecia haber algunos fierreros como él, pero también personas que
aprovechaban el tiempo libre de las vacaciones para visitar un gimnasio, quizas por
Unica vez. Esos gimnasios turisticos le ofrecian a Lorenzo la posibilidad de entrenar
abonando solamente el dia, lo cual lo convertia en una tentacién inigualable para, antes
de ir a la playa, darse una vuelta rapida por esos gimnasios suplementarios del
Boulevard vy tirar unas series de press de pecho o un press militar para los hombros
Luego si, a la playa, pero mucho mas inflado que antes.

En cambio, los fierreros del Boulevard que se quedan en Buenos Aires, aunque
parecen ser muy pocos, siguen visitando el gimnasio, quizas mas para conversar con
Andrés que para entrenar. Y si lo hacen, es solo con una intensidad minima. Estos dos
meses parecen ser mas bien de relajacion del cuerpo, antes que de entrenamiento.

En una de esas jornadas extremadamente calurosas del verano portefio, llegué al
Boulevard a las tres y media de la tarde. Habia muy poca gente. Luego de hablar con
Andrés respecto al calor agobiante, Gustavo, quien también habia llegado casi al mismo
tiempo que yo, me indicd que “el calor era tanto, y el clima estaba tan pesado, que lo
Unico que se podia hacer era cumplir”. En un dia de calor o frio extremo, la mayoria de
las personas que frecuentan el Boulevard en todos sus horarios prefiere no asistir. Los
fierreros razonan de un modo distinto. Para ellos, ir a entrenar es parte central de sus
vidas: es parte del sacrificio que debe hacerse por el propio cuerpo. “Cumplir”, para
Gustavo, significaba realizar un entrenamiento liviano, acorde al dia, sin realizar
ejercicios que pudieran ser riesgosos y/o que pudieran provocar el desvanecimiento, por
ejemplo. Sin embargo, el ejercicio, aln a pesar de tratarse de una época de intensidad
mas baja, no debia postergarse: por el contrario, solo habia que reacomodarlo, medirlo
de acuerdo a lo que si podia hacerse. En el fondo, como él mismo dijo, solo se trataba

de cumplir.
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A partir de marzo, las actividades en el Boulevard toman nuevamente ritmo. La
gran mayoria de los fierreros ya ha vuelto y retorna al entrenamiento tan pronto como
puede, aunque el ritmo va a ir de menor a mayor, in crescendo con el correr de los
meses. En marzo también se abre una nueva etapa de “trabajo corporal”. A diferencia de
la que se inicia en septiembre-octubre, y a la que hemos denominado de verano, esta
etapa de entrenamiento tiene una extensién que va, mas o menos, desde marzo hasta

agosto y/o septiembre, cuando se inicia nuevamente la fase de verano.

La etapa de “trabajo corporal de invierno” no es solo importante por el tipo de
entrenamiento que la caracteriza, sino también porque alrededor de ella los fierreros
elaboran su sentido de pertenencia al grupo. Atravesar al menos un invierno en el
Boulevard, entrenando junto a los demas, es una experiencia clave: solo quien ha estado
alli durante al menos un invierno es tenido en cuenta como un fierrero, como alguien
que no esta solo “de paso” en el gimnasio.

Entrenar en los meses de julio o agosto, cuando el invierno arrecia sobre Buenos
Aires y el Boulevard se convierte en un lugar frio y himedo es la prueba de fuego. Se
observan menos personas en todos los horarios, y en el turno exclusivamente fierrero, o
sea la tarde-noche y hasta el cierre, puede haber alrededor de diez personas, aunque en
ocasiones habia solo cinco, y algunas otras eran tan solo dos o tres hombres jovenes
entrenando. Esto propiciaba la conformacion de un espacio mas intimo, atil para
afianzar las relaciones sociales: dado que los fierreros que frecuentaban el lugar eran
tan pocos, ellos se reconocian debajo de los buzos, las camperas y los gorros de lana,
como parte del mismo grupo que se reunia tres o cuatro veces por semana, una o dos
horas, a pesar de todo, siempre en el mismo lugar, y donde el clima no parecia ser un
obstaculo, porque habia que seguir entrenandose, sacrificandose para construir el cuerpo
que todos anhelaban.

A diferencia de la fase de “trabajo corporal de verano”, durante estos meses de
invierno el tipo de entrenamiento que se realiza es totalmente opuesto. En esta etapa lo
que se intenta es lograr el maximo volumen muscular posible y para ello hay que
“levantar siempre lo maximo que se pueda”: las repeticiones de las series se reducen a
ocho, seis o cuatro, intentando forzar el masculo, tratando de lograr el tan ansiado fallo
muscular™. En este periodo de tiempo ninguno de los fierreros tampoco parece estar

demasiado preocupado por el exceso de peso corporal, por el contrario, entrenar fuerte

> E| fallo muscular se produce cuando el mésculo que se esta entrenando no puede hacer una nueva
repeticion del ejercicio.
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requiere comer en abundancia®®: Ahora, lo importante es volverse lo més groso posible,
cuando lleguen los meses de septiembre-octubre y hasta el verano habra tiempo
suficiente como para desprenderse de todo el exceso de grasa corporal indeseada, con
dietas y entrenamientos especificos para ello, a la vez que para no perder los kilos de
musculos que han sido construidos a base de entrenamiento pesado durante la etapa
anterior.

Durante este periodo de tiempo ningun fierrero se atreve a pisar una cinta o se
sube a una bicicleta. Si alguno lo hace es tan solo para calentar antes de comenzar el
entrenamiento, 0, a lo sumo, para hacer un ejercicio aerébico muy breve. De todos
modos, la mayoria de los fierreros prefieren calentar con las mismas pesas, tirando una
serie larga, de veinte a veinticinco repeticiones, antes de comenzar a entrenar las series
pesadas del ejercicio. A diferencia de la etapa de verano, en este periodo, los fierreros
priorizan todos los ejercicios que se basan en la potencia corporal: sentadillas, peso
muerto, press para el pecho y los hombros, prensas para piernas.

Entonces, si solo se trata de construir masculo, hay que hacer fuerza: por eso,
durante las estadias de invierno en el Boulevard es muy comin escuchar los gritos y las
exclamaciones de dolor y aliento de muchos de los fierreros. A veces son solo alaridos
pueden transformarse de gritos inarticulados en frases breves de aliento: mientras
Daniel ayudaba a Gustavo a terminar una serie pesada de press de banca lo instaba a
que diera “una mas, que podés”, seguido de un “vamos, no seas maricén, una mas”. De
fondo, la musica alterna el “heavy metal” con el “hip hop” y a veces muta hacia la
“electronica”, entremezclada con las voces de otros fierreros, y el ruido de las
mancuernas que se dejan caer pesadamente al piso después de una serie extenuante.

Creemos que en este punto es pertinente volver sobre la idea de “sacrificarse”
por el cuerpo propio, que quedaba bien ejemplificada cuando Gustavo nos indicé que
aun a pesar del calor era necesario “cumplir” con el cuerpo. Antes que nada debemos
decir que tratar una practica fisico-deportiva como sacrificial no es algo nuevo, ya que
estudiar “la gramatica del sacrificio” en términos profanos (Evans Pritchard, 2010:9) es
algo a lo que ya se ha dedicado Wacquant (1999 y 2006) cuando estudi6 la comunidad
de pugiles del South Side de Chicago. Segun este autor, los boxeadores del gueto negro
tenian tres reglas basicas de “catequesis boxistica”: no comer alimentos prohibidos,

% A la légica de los consumos alimenticios relacionada con este modo de entrenamiento de invierno nos
dedicaremos en el capitulo siguiente.
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reducir al minimo el circulo social y limitar al maximo los encuentros sexuales en el
periodo pre-combate. Aunque trataremos esta cuestion con mas profundidad en el
capitulo 111, cuando observemos la consagracion final del cuerpo a un conjunto de
practicas de consumo-inversion complejas, es en este punto, con la practica de los
fierros, donde se da inicio al sacrificio profano del cuerpo, porque se lo ofrece a un
conjunto de précticas fisicas que requieren “todo” de él, a pesar del clima, el cansancio
fisico o cualquier otro tipo de inconvenientes a los que hay que afrontar sin mas para
seguir “trabajando”.

En resumen: las dos etapas temporales de trabajo corporal, de invierno y de
verano, son diferentes, incluso contrapuestas. En la etapa de trabajo de invierno se
privilegia la ganancia de peso, la abundancia y el volumen corporal; en cambio, en la
fase de trabajo de verano se pretende la definicion de las formas y la escasez de las
adiposidades no deseadas.

La microtemporalidad del trabajo fierrero. Las series y las
repeticiones

Al aspecto macrotemporal del hacer fierros se suma la dimension micro,
referida exclusivamente al modo en que se experimenta el tiempo dentro del
entrenamiento “en si”, o sea el tiempo de los ejercicios corporales mas practicos.
Harvey sostuvo que “registramos el pasaje del tiempo en segundos, minutos, horas,
dias, meses, afios, décadas, siglos y eras, como si todo tuviera su lugar en la escala del
tiempo objetivo” (1998:225). Todas esas nociones de tiempo, agregamos nosotros, se
hacen aln menos precisas sino estan ancladas a espacios culturales particulares, ya que,
como sostiene Carbonell Camds, “el tiempo es una construccion cultural. Culturas
diferentes conceptualizan el tiempo de formas diferentes” (2004:9).

Entre los fierreros, impera una de esas tantas maneras especificas de comprender
las horas, los minutos y los segundos y tiene sentido solo dentro del espacio en que
surge, o sea el Boulevard. Su premisa béasica y guia es que el tiempo no se puede
malgastar: éste vale oro. Una de las revistas que tiene Andrés sobre su escritorio de
trabajo ejemplifica bastante bien lo anterior: en ella se muestra en su contratapa a un
fisicoculturista negro -es una publicidad de un suplemento alimenticio-, junto a una
breve esquela escrita en letras blancas. Supuestamente, el personaje esta pensando lo
que ahi esta escrito. Alli se puede leer en inglés lo siguiente: “mientras vos estas
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perdiendo el tiempo, hay alguien que esta entrenando”. En el Boulevard, “perder el
tiempo” es sindnimo de ir a charlar con los demas, o de conversar por teléfono celular a
la par que se esta entrenando, por ejemplo.

Para no perder el tiempo, los fierreros parecen seguir una norma sencilla:
reducir los contactos al minimo, o mejor dicho, nunca olvidarse que se estéa alli para
“otra cosa”, 0 sea para entrenar, por lo que los diadlogos son siempre secundarios. Por
ello, los fierreros hablan muy poco mientras entrenan, y cuando lo hacen, prefieren los
didlogos entre conocidos. Algunos otros son alin mas reservados y se colocan
auriculares para escuchar musica, pero también para mostrar que no desean ser
interrumpidos. Estos Ultimos se muestran totalmente concentrados en lo que estan
haciendo, durante alrededor de una hora y media o dos como mucho, o sea lo que dura
un entrenamiento, luego de lo cual se van sin cruzar palabra, quizés tan solo un saludo
cordial con Andrés cuando llegan y otro cuando se retiran.

Cuando hablan entre ellos, los fierreros lo hacen en esos breves interregnos de
tiempo de un minuto y medio, dos como maximo, que se tejen entre ejercicios. Son los
momentos de descanso, después de los cuales, casi sin mediar palabra -y sin que esto

sea considerado descortés- se retoma el entrenamiento de nuevo:

Después de bastante tiempo me encuentro a Jonathan, nuevamente.

Yo: ¢Como andas vos, todo bien? (Jonathan estd haciendo dominadas en el
multipower; yo estoy entrenando espalda en una maquina contigua).
Jonathan: Bien che (se queda “colgado”, sin ejercitarse).

Yo: ¢La facultad?

Jonathan: Sabés que cambié de carrera, me fui a abogacia, dejé relaciones de
trabajo.

Yo: No, no sabia nada.

Jonathan: Si, hace bastante, puedo dejar todo menos esto... (Silencio).

Yo: Si... (Se encuentra “colgado” de la barra, listo para empezar una nueva
serie, me corro, evidentemente lo estoy interrumpiendo).

(Nota de campo del 10 de mayo de 2007)

Por el contrario, lo que si esta considerado desubicado es intentar mantener una
conversacion mas alla de los limites estipulados. Pasados los minutos de descanso, uno

se vuelve un “estorbo” si pretende seguir dialogando. Asi resulta que las
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conversaciones son siempre interrumpidas del mismo modo y lo que se iba a decir debe
guardarse para dentro de unos minutos, cuando comience el nuevo intervalo de
descanso.

Solo deteniéndose para esas conversaciones breves y esporadicas, los fierreros
nunca pierden de vista el objetivo principal que los retne en el Boulevard: su
entrenamiento. Quien no acata esta premisa basica es reprendido tacitamente por el
resto, ya que no va a encontrar personas -0 encontrard muy pocas- con quien entablar
didlogos. Por tal motivo, lo mas probable es que termine imitando al resto y vuelva a su
entrenamiento. En este sentido, el caracter imitativo de la practica parece ser una de sus
fortalezas mas rotundas, ya que coerciona silenciosamente a todos a hacer lo mismo que
los demés, atn cuando deseen hacer otra cosa distinta.

Las pautas de control del tiempo también son menos tacitas y mas directas. Asi,
quien persiste en intentar hablar cuando no es debido, al levantar la vista sobre si, se va
a encontrar con un cartel de letras blancas sobre un fondo negro que se despliega desde
la planta superior, una especie de balcon sobre la zona de fierros, que lo interpela, lisa y
Ilanamente, a “dejar de hablar y entrenar”.

En resumen, el microtiempo del entrenamiento con fierros esta perfectamente
regulado, el uso de las horas, los minutos y los segundos esta totalmente acomodado en
funcién de una racionalizacion perfecta. Sin embargo, el énfasis por controlar parece
estar colocado mas en los “tiempos muertos” que en los “tiempos de trabajo”. Mientras
que el tiempo que lleva realizar las repeticiones de una serie no suele ser medido por los
fierreros -““una serie tarda lo que te lleva hacerla”, me respondieron en una ocasion-,
los tiempos de descanso entre ellas si son totalmente cronometrados. Entre los fierros
parece ser importante, mas que medir el tiempo de trabajo, cronometrar los espacios de
descanso, ya que estos Ultimos no deberian extenderse mucho més alla del tiempo justo

para que los musculos se recuperen, luego de lo cual hay que volver al entrenamiento.

Preparandose para el verano. Los objetivos del trabajo

“Prepararse para el verano” parece ser la consigna rectora del trabajo de
entrenamiento que realizan los fierreros durante todo el afio. Alrededor de ese
“prepararse para el verano” creemos que giran varios sentidos que es necesario

develar.
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Tanto lo que se hace en la etapa de trabajo corporal de invierno como en la de
verano, que analizamos previamente en el apartado sobre clima y entrenamiento, tiene
como objetivo destacado, para los fierreros, llegar al verano en las mejores condiciones
fisicas. Una lectura -aunque seguro la mas superficial de todas pero no por eso menos
cierta- es que ellos tienen en mente como metas ir a mostrar sus cuerpos a la playa, a la
pileta, 0 a la plaza del barrio, y esa seria la Unica mira de tanto esfuerzo entrenado. Si
bien esto tiene algo, quizas mucho, de cierto, no es la Gnica explicacion a una cuestion
que se nos revela mas compleja.

Para entender por qué se “preparan tanto para el verano” también hay que poner
el foco sobre el mismo cuerpo que se entrena. Es decir, para explicar por qué se relajan
las préacticas de entrenamiento en el Boulevard a medida que “llega el calor”, y para que
se trabajara tanto previamente al verano, es necesario buscar respuestas en los mismos
cuerpos de los fierreros. En segundo término, pero sumandola a la explicacion
enraizada a los cuerpos, la otra razén esta en relacion directa con ciertos cambios que se
dan en la época de calor en el Boulevard, producto de la llegada al lugar de nuevos
hombres jovenes, que podrian atentar contra el orden y los roles jerarquicamente
construidos por el dispositivo y/o la acumulacion de “trabajo” corporal.

La llegada de la temporada de “vacaciones” podria ser considerada como la
causa principal por la que se relajan las précticas de entrenamiento, siempre y cuando se

tenga en cuenta que “prepararse para el verano™’

implica, a la vez que el mostrarse, el
descanso del cuerpo. El cuerpo entrenado con los fierros parecer tener ritmos propios y
la intensidad con la que se lo entrena debe ser medida. EI no puede ser sometido al
mismo trabajo forzado todo el afio; esto terminaria produciendo efectos adversos. En el
imaginario fierrero comportarse de esta manera, aunque no esta vedado, implica
arriesgarse a perderlo todo, a sobreentrenarse y a poner en peligro las ganancias
musculares. Por el contrario, una estrategia l6gica, para los fierreros, implica que el
esfuerzo maximo debe aplicarse solo en los dos periodos de produccién corporal,
aunque con objetivos distintos, y, en ese breve periodo de relajamiento que va desde
enero hasta marzo, en cambio, el cuerpo se licencia por un breve interregno, para luego

volver a entrenarlo con la maxima intensidad.

" Alguna vez me sugirieron que esta organizacion temporal-estacional dividida en dos periodos (de
verano y de invierno) era consecuencia del calendario de los principales torneos de fisicoculturismo. En
funcién de él, los culturistas mas importantes, ya sea a nivel internacional como nacional, se entrenan
durante la época fria para competir en la primavera-verano. Sin embargo, esta explicacion no resulta
funcional a un gimnasio como el Boulevard, donde la mayoria de los que asisten no compite.
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Por todo lo anterior, creemos pertinente volver otra vez sobre los modos en que
nos interpela el tiempo para entender mejor el caso. Leach sugiri6 que la nocién de
tiempo nos interpela a través de dos experiencias basicas que son la circularidad y la
linealidad; pero la experiencia del tiempo lineal tiende a ser engullida por la experiencia
de la circularidad o la repeticion, porque “tenemos una aversion psicologica (y, en
consecuencia, religiosa) a considerar la idea de la muerte o la idea del fin del universo”
(1971:195). Respecto a esto hay al menos dos cosas para decir, porque el argumento del
autor resulta muy pertinente para interpretar el modo en que experimenta el tiempo el
grupo de fierreros del Boulevard. EI modo en que ellos entrenan -y organizan el tiempo-
parece estar organizado, justamente, de manera circular: fase de trabajo de invierno,
fase de trabajo de verano, fase de relajamiento de la intensidad, fase de trabajo de
invierno, fase de trabajo de verano y fase de relajamiento de la intensidad nuevamente.

Dificilmente podria encontrarse un origen en este proceso.

El tiempo para ellos se sucede en etapas, unas a otras, y nunca como un camino
lineal cuyo destino final es la obtencién del cuerpo que no poseen pero que desean,
imaginariamente construido alrededor de las propuestas simbdlico-corporales que
conviven -y les proponen- en el gimnasio. Experimentar el tiempo de este modo les
permite, por la misma ldgica de etapas diferenciadas y sucesivas de entrenamiento, que
son repetidas una y otra vez en la carrera en el gimnasio, tener la certeza de que su
entrenamiento siempre puede ser mejorado, ya que el ciclo volvera a iniciarse una y otra
vez, indefinidamente. En cambio, frente a esa manera circular de hacer una experiencia
del tiempo, el modo lineal de pensarlo -y de pensarse a si mismo- es suprimido,
seguramente porque acentta la diferencia existente entre el cuerpo que realmente
poseen y el cuerpo que es objeto de deseo. Las imagenes corporales dispersas por el
Boulevard le indican a los fierreros el objeto deseado, pero también les remarcan la
distancia existente entre ellas y el cuerpo que realmente poseen, el cual muchas veces
puede estar muy alejado de esas imagenes, generando una sensacion de agobio
insoportable. Recorrer ese camino entre lo poseido y lo deseado solo parece poder ser
metabolizado por los fierreros a través de la repeticion de fases. De cualquier manera,
ya sea circular o linealmente, lo que si esta claro es cuél es el término, qué es lo que esta
al final del camino, el objetivo Gltimo: producir transformaciones sustanciales en las

formas de sus cuerpos; estar siempre mas grosos.
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En segundo término, alrededor del nudo conceptual “prepararse para el verano”
se teje otra cuestion: a partir de septiembre y hasta el mes de diciembre, y como bien
saben Andrés y los fierreros porque asi ocurre afio tras afio, al lugar empezaran a llegar
personas que no son habitués. Los fierreros los denominan los barriletes®, y
prepararse para el verano, también implica estar preparados para recibirlos, para
mostrarles, a través del cuerpo, quienes “mandan” en el lugar.

Elias (1998) habia sostenido que en Winston Parva, nombre ficticio que le dio a
una comunidad que estudié, habia una division social profunda, construida alrededor del
momento en que los habitantes habian llegado a la localidad. Asi, la variable temporal
se transformaba en central y contribuia a delimitar la identidad de dos grupos. El “haber
Ilegado antes”, o el “haber llegado después”, se constituia en una marca estigmatica que
reflejaba la posesién de valores, positivos para los primeros y negativos para los
segundos: mientras unos eran los “establecidos”, porque ya estaban alli, los otros eran
los “marginados”, tan solo por haber arribado al mismo lugar un poco después.

En el Boulevard ocurre algo similar. La llegada de los barriletes, sobre todo
debido a que son un grupo muy numeroso, incluso a veces mas numeroso que el de los
mismos fierreros, podria llegar a convertirse en una verdadera afrenta para las
jerarquias existentes en el Boulevard. En contrapartida al poder de la mayoria, la
debilidad de este grupo que asoma en el Boulevard desde septiembre en adelante es que
dificilmente podria ser considerado un “grupo”, porque no tiene lazos estables forjados
entre sus miembros.

Las diferencias entre fierreros y barriletes son varias: en primer lugar la
posesion de saberes especificos, en segundo término, el haber construido un “cuerpo
trabajado”, y en Gltimo lugar, pero como causa primera de las anteriores, el haber
pasado grandes periodos de tiempo en el Boulevard. Los fierreros poseen todo lo
anterior; los barriletes carecen por completo de ello. En principio la relacion entre
fierreros y barriletes es tensa. EI hecho de que los barriletes suelan ser mucho mayor
en nimero no es un dato menor, porque, como dijimos mas arriba, podria colocar en
tension toda la estructura social del Boulevard, en funcion tan solo de la fuerza de la
mayoria. Sin embargo, los barriletes no van a poner en tela de juicio nada de lo que

articula el espacio-Boulevard, por el contrario, lo van a ratificar.

%8 Esta manera de nombrarlos también imperaba entre los fierreros del foro para nombrar a quienes se
acercan a entrenar a partir de la primavera y se van luego, cuando termina el periodo vacacional de
verano. Retornaran recién al afio siguiente, cuando inicie la nueva temporada.
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Entre los barriletes se van a formar dos subdivisiones: la primera esta
conformada por quienes estan solo de paso en el Boulevard, son aquellos que llegaron al
inicio de la “temporada” y se retiraran con la llegada de los meses de enero y/o febrero,
para volver recién al afio siguiente, cuando inicie la nueva “temporada”. La segunda
subdivision estd conformada por todos aquellos que, a diferencia de los que se van,
deciden quedarse en el Boulevard. Esos barriletes que se quedan a entrenar no van a
plantear una lucha frontal a los fierreros. Por el contrario, parecen querer imitarlos,
tener cuerpos parecidos, apropiarse de los saberes que poseen, sumar horas de
entrenamiento, estar ahi para que se los reconozca como pares. A diferencia de lo que
ocurria en Winston Parva, donde la condicién de “establecido” y/o “marginado”
acompafiaba a quien la portaba durante toda la vida, en el Boulevard parece posible
abandonar la condicion de barrilete y transformarse en un fierrero.

Lo que esta detras de todo esto es la afirmacion, a veces tacita y otras mas
explicita, que los recién llegados hacen de de todos los valores de la cultura fierrera. Ni
el dispositivo de entrenamiento, ni el “trabajo” del cuerpo como modo principal de
acumulacioén de capital es puesto en discusion. Tampoco se somete al juicio el hecho de
que entre los fierros los valores del trabajo estén relacionados con la potencia del cuerpo
y/o la fuerza fisica. El problema en esto Gltimo es que no todos los miembros del
Boulevard pueden hacer el mismo despliegue de potencia y fuerza fisica, y estos valores
son fundamentales para entender el ordenamiento jerarquico del Boulevard, que si bien
no vienen a discutir la propuesta dispositiva, se adosan como un nuevo componente
para ordenar las relaciones sociales al interior del gimnasio, pero, privilegiando a ciertos
grupos que pueden trabajar y acumular capital de este tipo corporalmente esforzado,
frente a otros que no van a poder hacer tal despliegue de potencia y fuerza fisica, lo cual
margina a estos Ultimos a un lugar relegado en la jerarquia social del Boulevard, tema

sobre el que volveremos en el Gltimo apartado de este capitulo.

Aprendiendo a trabajar las seis partes del cuerpo-fierro

A los dos modos particulares de medir el tiempo entre los fierros, se encadena
una manera de conceptualizar el cuerpo que, si bien es propuesta por el dispositivo de
entrenamiento, los fierreros le cambian el sentido original y la (re)utilizan para “medir”

el grado de avance entrenado, asi como el nivel de conocimiento préctico alcanzado con
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los fierros. Es decir, a una propuesta estructural, cuyo objetivo es tan solo organizar el
trabajo de entrenamiento, los fierreros le agregan sentidos nuevos, aunque no por ello
pierda vigor el original.

Debido a la légica de racionalizacién total del tiempo, en el Boulevard se
intercambia muy poca informacién con los recién llegados. Primero porque el
microtiempo de los fierros, aunque no lo impide, condiciona a que los dialogos sean
muy breves. Segundo porque dialogar con los fierreros requiere crear algin tipo de lazo
de afinidad con ellos, y, si bien el grupo de fierreros no es herméticamente cerrado,
tampoco es totalmente abierto.

Los fierreros del Boulevard pueden reconocer facilmente a quienes no son “del
palo”, como ellos. En primer lugar, porque el grupo no es numeroso y pueden
reconocerse entre si: un rostro nuevo dificilmente pasa desapercibido. En segundo
término, porque las “marcas del cuerpo” les permiten “leer” si se esta frente a un par
que tan solo ha cambiado de gimnasio y pretende sumarse al grupo del Boulevard, o
delante de un verdadero advenedizo. Sin embargo, el modo de trabajar con los fierros es
el principal delator de frente a quien se esta delante. Haber aprendido las reglas del
oficio y ponerlas en préctica en el entrenamiento demuestra que se sabe “trabajar” con
los fierros, a la vez que también indica que se posee algo de tiempo en la practica.

Trabajar con los fierros, a diferencia del entrenamiento aerébico, requiere de la
aprehensién de un esquema corporal desagregado en seis partes (ver Anexo Ill). Quizas
esta sea la primera regla préctica que es necesario aprender para entrenar solo, de lo
contrario se realizan ejercicios “sin ton ni son”, por lo menos desde la dptica de los

fierreros.

Un adolescente que llegé al gimnasio hoy por primera vez fue interrogado
por Andrés:

-“;Qué querés, entrenar para tonificar, para volumen...?

- Aceptando con la cara, indica esto Gltimo.

Andrés escribe eso en la ficha. Le sigue haciendo preguntas: edad, nombre y
apellido, enfermedades, operaciones.

El recién llegado contesta que no tuvo ninguna enfermedad ni operacion.
Andrés le indica que va a hacer primero una “adaptacién”. Al nuevo
entrenado parece no gustarle mucho la idea, y se ve en la expresion de su
cara. Andrés se da cuenta y le dice: “mira, si querés te divido la rutina en
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dos o tres masculos y dias, pero estaria bueno hacer la adaptacion antes...”
El joven recién llegado sigue sin estar conforme, pero igual asiente con un
“esta bien”.

Andrés intenta convencerlo: “hagamos una cosa, empeza la adaptacion,
igual te divido la rutina y vemos”. “Sin la adaptacion, sostiene Andres,
tendrias que tocar dos musculos por dia, espalda y triceps, por ejemplo, y
después va a pasar mucho tiempo hasta que los vuelvas a tocar, por eso
estaria buena la adaptacion”. (Nota de campo del 14 de julio de 2009)

Como vemos en la cita anterior, el diagrama de seis partes corporales condiciona
a quien llega al Boulevard desde el primer dia. A los ojos de los fierreros, hacer una
adaptacion es sinénimo de ser un novato, de no valerse por si mismo para trabajar el
cuerpo, de depender totalmente de Andrés porque no se comprenden las técnicas ni el
modo en que el cuerpo esta dividido en partes. Por el contrario, conocer las seis
fracciones en que esta divido el cuerpo-fierro demuestra haberse apropiado de cierto
saber entrenado, aprehendido en el entrenamiento mas préctico del gimnasio.

Las seis partes del que denominamos “cuerpo-fierro” son las siguientes: piernas,
hombros, pecho, espalda, triceps y biceps™, sin embargo, lo mas comdn es referirse a
ellas en funcién de oposiciones duales: pecho y biceps, espalda y triceps, piernas y
hombros. Aunque existen otras posibles combinaciones, las antedichas son las mas
frecuentemente mencionadas en el Boulevard. Cuando se alteran, se transforman en, por
ejemplo, pecho y espalda, o biceps y triceps. A su vez, cada una de las partes corporales
estd compuesta de otras partes-musculos mas pequefias. Asi, las piernas tienen sus
glateos, cuadriceps, isquiotibiales y gemelos; el pecho posee su parte superior, media e
inferior; los hombros tienen sus deltoides y trapecios -que los fierreros generalmente
entrenan juntos-; los triceps y biceps sus cabezas y picos.

Cuando el entrenamiento de alguien en el Boulevard no se basa en estas
dualidades vy, por el contrario, consta de ejercitar todos los mdsculos en un mismo dia -
una adaptacién, por ejemplo- los fierreros captan enseguida que se trata de alguien que

no maneja la expertise del trabajo fierrero. Asimismo, como esta division sexta-partita

% Una persona docta en el conocimiento de las partes musculares del cuerpo, como un médico, o un
profesor de educacion fisica, encontraria esta clasificacion incompleta, incluso errada, debido a que el
esquema deja de lado deliberadamente musculos que también conforman el cuerpo humano. Sin embargo,
esta descripcion no pretende ser exhaustiva: justamente, todo lo contrario. Esta conceptualizacion solo
atiende a la manera en que el cuerpo humano es elaborado en un contexto especifico como el Boulevard,
y en términos mas amplios en el marco del dispositivo de entrenamiento.
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se encuentra en relacion con la distribucion de los aparatos de entrenamiento dentro de
la zona de fierros, donde hay una mini-region de piernas, otra de espalda, otra de pecho
y asi, manejar el esquema corporal denota que se sabe cémo recorrer el salén, asi como

qué maquinas se deben trabajar y con cuales no.

El trabajo masculino y el trabajo femenino

Aprender a trabajar con los fierros implica también internalizar las
consideraciones sobre lo que un fierrero puede hacer y lo que debe evitar en el
Boulevard. En el capitulo anterior habiamos dicho que el dispositivo de entrenamiento
les indica a los hombres los caminos mas “apropiados” para recorrer, siempre alrededor
de la ejercitacion anaerébica, mientras que los trata de mantener alejados de los
circuitos aerdbicos, que son propuestos a las mujeres.

Al recorrer los caminos internos del Boulevard, todos delimitados por maquinas
de entrenamiento, se atraviesan “regiones de aparatos” que, como dijimos mas arriba,
conforman un mismo micro-espacio, una region muscular especifica (Hansen y
Fernandez Vaz, 2006). Para entrenar las piernas, por ejemplo, se debe penetrar el
espacio de los fierros para piernas, con maquinas posicionadas cercanamente. Lo mismo
ocurre con las otras partes del cuerpo: dentro de los fierros hay una zona de pecho, con
sus bancos planos e inclinados, una maquina de peck deck® y otras para aperturas de los
pectorales; una zona de espalda, poblada por aparatos-remos y maquinas de dorsales
con inclinaciones distintas; una zona de hombros, con sus aparatos para press™ y
movimientos diversos; una zona de triceps, con poleas y agarraderas, y una zona de
biceps, con mas elementos de trabajo.

Alrededor de las practicas que el dispositivo de entrenamiento les propone, los
fierreros del Boulevard construyen un imaginario de representaciones sobre lo qué es
masculino. Entre fierros, el entrenamiento “apropiadamente masculino” parece estar
relacionado directamente a ideas tales como el vigor, la fuerza y/o la potencia, donde

hacer un esfuerzo extra y levantar un poco mas de peso parece ser la maxima basica.

8 También conocida como “mariposa”, es una méaquina con la cual se realizan unas aperturas de brazos a
fin de trabajar los pectorales.

81 Al igual que en la regién de pecho, en la zona de hombros existen unos aparatos denominados press
mediante los que se hace presion con una inclinacion determinada del cuerpo.
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Quien comienza a hacer suyas las reglas del oficio también parece tener que
incorporar las apreciaciones imperantes entre los fierreros respecto a que en el trabajo
vale siempre mas la cantidad que la calidad. Es decir, entre los fierreros no importa
tanto el modo en que se realizan los ejercicios y su “elegancia”, -aunque es necesario
realizarlos con una técnica correcta- sino levantar siempre el maximo de peso posible.
Por ello, las preguntas mas frecuentemente oidas entre los fierreros son ¢Cuénto estas
tirando de press de pecho? o ¢Con qué pesos haces sentadillas? Nunca nadie, en
cambio, va a realizar comentarios refiriéndose a la capacidad corporal de realizar
movimientos graciles o a la ejecucién de calidad de los ejercicios, del tipo “qué bien
hacés esos movimientos”. Solo es necesario aprender la técnica correcta para luego
tratar de mover lo maximo de peso posible.

Estas consideraciones respecto a los pesos priorizan algunas partes corporales
antes que otras. Los brazos con sus biceps y triceps, pero fundamentalmente los
primeros, parecen ser los musculos mas ejecutados en el Boulevard, en segunda
instancia aparecen el pecho, la espalda y los hombros, y en ultimo lugar, queda el
entrenamiento de piernas. Ademas de ser el grupo muscular mas relegado, el trabajo de
piernas esta focalizado en ciertos musculos, mientras que otros son meramente
desechados. Asi, los fierreros entrenan sus cuadriceps, isquiotibiales y gemelos para
lograr unas piernas méas grandes en consonancia con el resto del aparato muscular, pero
jamas entrenan los glateos, de igual modo que los musculos interiores de las piernas,
cuya ejercitacion se realiza con una maquina para abrir las piernas lateralmente, y que
en el imaginario fierrero estd asociada a movimientos muy poco masculinos.
Dificilmente, a un fierrero se le ocurriria entrenar esos musculos con esa maquina:
hacerlo se encuentra en el limite de lo que es aerdbico y anaerdbico, pero también entre
lo que es masculino y femenino. Desde la dptica de los fierreros del Boulevard, estas
son practicas vedadas, solo habilitadas para quienes estén dispuestos a colocar su
masculinidad en riesgo, segun los valores grupales.

A los circuitos por los que transitan las mujeres del Boulevard, los fierreros les
ligan ideas mas relacionadas con la resistencia corporal que con la fuerza fisica. Es
decir, ellos entienden que el entrenamiento de ellas esta en relacién con la salud y la
“buena forma fisica”, al igual que el que ellos realizan con los fierros, pero también esta
de acuerdo con ciertos parametros de “femineidad”, caracteristica que estaria riesgo si

entrenaran con los fierros.
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Todas estas nociones no son resistidas por las mujeres del Boulevard, sino por el
contrario son reificadas por ellas, sobre todo porque son muy pocas las que penetran la
zona de fierros, lo cual es una manera de afianzar el punto de vista tacitamente, de igual
modo que lo corroboran verbalmente, cuando les preguntamos por qué no entrenan a la

par que los hombres con los fierros:

“Yo no hago fierros porque no quiero estar hinchada™ (mediante gestos me
explica que significa “hinchada”: coloca su mano izquierda con la palma
hacia abajo a unos diez centimetros de su hombro izquierdo; al mismo
tiempo hace lo mismo con su mano y hombro derechos). “Ni asi como
ellos”, a quienes me sefiala: los mas grosos del sector de fierros (Nota de
campo del 9 de septiembre de 2010).

Consideraciones similares a la anterior también le ofrecen las mujeres del
Boulevard a Andrés cuando le indican sus intenciones fisicas. Al momento de indicar
sus objetivos, ellas requieren ingresar muy poco en la zona de fierros, solo si son
ejercicios dedicados a la zona inferior del cuerpo, las piernas y los gluteos, y se resisten
a entrenar las partes musculares situadas de la cintura hacia arriba. Los fierros para las
mujeres al igual que para los fierreros parecen estar asociados a los fisicos
hipermusculados y a una actividad que es de indole netamente masculina. Asi entonces,
para no masculinizar su cuerpo mediante agregados de masa muscular “indeseable”,
ellas suelen estar alejadas de esa zona y, por el contrario, preferir los ejercicios que
consideran mas “adecuados” para sus cuerpos femeninos.

A modo de resumen, podriamos decir que, como habia sostenido Bourdieu, los
principios de clasificacion correspondientes a cada sexo basados en “fuerte / débil,
grande / pequefio para el hombre, bello / feo, grande / pequefio para la mujer, pero
funcionando en sentido inverso” (1981:192), parecen tener bastante vigencia con lo que
ocurre en el Boulevard, asi como con las representaciones corporales que se construyen
alrededor del entrenamiento. Aprender a trabajar con los fierros implica apropiarse de
todas esas representaciones ligadas a cada una de las partes del esquema corporal
masculino y el recién iniciado las ird haciendo propias a medida que avance su carrera

de entrenamiento en el gimnasio.
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Los saberes del trabajo

Algunos de los saberes que tienen los fierreros se pueden expresar verbalmente,
otros, en cambio, son solo demostrables en el saber-hacer-con-el-cuerpo y la puesta en
acto en el entrenamiento. Estos saberes no surgen en el vacio, sino, en cambio, estan
constituidos por una amalgama heterogénea de elementos que el dispositivo de
entrenamiento les propone a los entrenados del Boulevard. Como vimos en el capitulo
anterior, en el Boulevard intervienen una serie de discursos poderosos y ordenatorios
del espacio, entre los que se encontraban el médico y el de la educacién fisica. De ellos
se apropian los fierreros, aunque solo de algunos aspectos, por ejemplo del médico
toman todos los conocimientos referidos a la nutricion que les sirven para construir sus
cuerpos masculinos, pero descartan las advertencias que el mismo discurso médico hace
sobre el uso de anabolicos, tema al que nos dedicaremos en el capitulo I11: Es decir, si
bien esos discursos tienen un origen dispositivo, y tienen como fin la regulacion del
espacio de entrenamiento, ellos también estan accesibles para los actores que
intervienen en el lugar, en este caso los fierreros, quienes se los apropian y utilizan sus
sentidos dispositivos originales, o les adhieren otros significados nuevos.

Al oir las conversaciones de los fierreros del Boulevard uno tiene la sensacion
de estar frente a profesores de educacion fisica, a nutricionistas especializados y/o a
farmacéuticos con afios de experiencia en la materia. EI manejo que ellos tienen sobre
una variedad de temas es sorprendente. Ya sea para nombrar ejercicios, dietas o
sustancias, ellos parecen verdaderos especialistas:

Saber qué es hacer volumen y qué es hacer definicion, por ejemplo, conceptos a
los que ya nos dedicamos cuando explicamos la relacion entre trabajo fierrero y
cambios climaticos, es parte del conocimiento basico que debe poseer quien habita entre
los fierros. Del mismo modo, tener en claro de qué se trata cuando alguien habla de
papa, la manera coloquial de denominar a los anabdlicos en el Boulevard, o que
Gustavo esta repapeado, porque en su cuerpo se vislumbra que los esta consumiendo,
es igual de fundamental.

Existen también otros conocimientos, igual de demostrables en una
conversacion, pero que remiten directamente al conocimiento mas practico de los
ejercicios. O sea, los fierreros son capaces de identificar con su sola mencion verbal,
por ejemplo, qué es hacer triceps con barra acostado, donde, cémo y para qué se hace,

cuestién que requiere de tiempo y préactica en el entrenamiento con fierros, y que en el
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principio de esta praxis solo surge como propuesta dispositiva de Andrés para organizar
el recorrido en el lugar y que queda plasmado en la rutina de ejercicio que describimos
en el capitulo I.

Conocer la variedad de ejercicios existentes, o por lo menos aquellos que son
mas recurrentes en las rutinas de Andrés, quien tampoco las inventa, sino por el
contrario, como me hubiera afirmado en una ocasién “yo las saco de las revistas, ves
estas dos rutinas que doy ahora, las copie de varias revistas que estan buenas”, ya sea
con aparatos, barras 0 mancuernas, es parte de ese saber especifico que es necesario
tener para ser un fierrero a la vez que para ser considerado como tal por los otros.
Haberse apropiado de ese saber practico entrenado demuestra que uno sabe lo qué esta
haciendo, qué partes musculares esta trabajando, por qué las entrena asi, y cuando las
volvera a “atacar” porque ya estan bien “descansadas”. Todo esto no implica que entre
fierreros no se pasen “tips” de entrenamiento, 0 que no se puedan recomendar
ejercicios, por el contrario si lo hacen en ocasiones, pero lo que opera tacitamente en ese
intercambio de opiniones es que quien esta siendo ayudado ya acumul6é también los
saberes y va a poder acomodar las recomendaciones a un plan general que dirige por
cuenta propia.

De la misma manera, debido a que entre entrenamiento y nutricién se teje una
relacion indisociable, entender como debe alimentarse el cuerpo en ciclo de volumen y/o
de definicién corporal es también parte de ese saber que es necesario poseer. Asi, todo
fierrero iniciado en las lides entiende como combinar sus dosis de proteinas,
carbohidratos y grasas, alternandolas y/o suprimiéndolas de acuerdo a sus objetivos,
tema al que volveremos en el capitulo 111 con mayor detalle, cuando nos dediquemos a
la l6gica de los consumos. Los saberes nutricionales son a veces socializados por el
mismo entrenador, Andrés. Respecto a estos no parece existir un tab, como si ocurre
con los anabdlicos. Por eso, Andrés, ante un pedido de dieta de volumen para
complementar ejercicios con el mismo fin, suele ofrecer una hoja con anotaciones sobre
las comidas que deben hacerse a lo largo del dia (ver Anexo Ill), por lo que
aprehenderse de estas técnicas alimenticias suele ser accesible.

Mediante la constancia “del estar ahi”, pude acceder a gran parte de estos
saberes. Sin embargo, otras estrategias también sirven para hacerse de conocimiento que
luego puede esgrimirse en el gimnasio, de modo de demostrar, junto a la portacion del
cuerpo entrenado, que uno forma parte del grupo y debe ser reconocido como parte
suya. En la Introduccion de esta tesis sefialé que existen ciertos espacios de
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socializacion fierrera que, subsidiariamente al Boulevard, sirven para intercambiar
informacién. Me referia especificamente a los foros de Internet, espacios aparentemente
anénimos, en los que confluyen muchos fierreros para compartir experiencias e
intercambiar opiniones respecto a todo lo relacionado con el estilo de vida que llevan.
Mi participacion en esos foros comenzé en el afio 2005, cuando buscaba mas
informacién sobre ejercicios y suplementos nutricionales, pero, sobre todo, sobre
sustancias anabodlicas. A diferencia del Boulevard, el foro de Internet tiene otra logica:
mientras que en el gimnasio los tiempos de didlogo son breves, por ejemplo los de
descanso entre series, en el foro son extensos, porque los fierreros participan alli con la
Unica intencién de intercambiar opiniones. Durante tres afios dialogué virtualmente con
los fierreros que alli interactuaban a diario. A medida que pasaba el tiempo, pude ganar
la confianza -“virtual”- del grupo mas “cerrado” de foristas, los que parecian ser los
“expertos”. Esto no fue producto de una blsqueda conscientemente realizada, por el
contrario solo fue consecuencia, al igual que lo hacian estas demas personas, de la
curiosidad personal por obtener mas informacion -y compartirla-. Ese pequefio grupo de
“expertos”, de alrededor de diez personas, del cual terminé formando parte, decidié que
era una buena idea agregar a los encuentros virtuales algunos personales.

En esos encuentros reales, ellos compartieron conmigo sus experiencias de vida
parecidas, marcadas a fuego por el entrenamiento, la nutricion objetivada para la
préactica y el uso de anabdlicos. Pero no solo de entrenamiento hablabamos en esas
reuniones, aunque claramente era el tema principal, ya que ellos, ademas, también me
mostraron sus “biografia personales”, a qué se dedicaban, como estaban compuestas sus
familias, o qué habian estudiado.

Algunas veces nos reuniamos en restaurantes, otras en la casa de Cristian.
Cristian era un profesional a punto de cumplir cuarenta afios, graduado de una
universidad privada y dedicado al negocio de la seguridad e higiene laboral en
empresas. Cuando lo conoci tenia un hijo pequefio, un pasar bastante acomodado, estaba
casado Y residia en Vicente Lopez. En esas reuniones también estaba Ivan, quien vive
en el barrio de Almagro, tiene alrededor de treinta afios y trabajos de los méas variados:
cuando lo conoci era patovica, también tenia un emprendimiento propio en la
construccion y era accionista en bolsa. También estaban Santiago y Mario, que eran
amigos. Santiago estaba a punto de cumplir treinta afios y es un profesional del area de
sistemas. El entrenaba en uno de los gimnasios “del palo” de la zona sur, donde también
residia. Mario tenia la misma edad que él, era encargado de venta al publico en un
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importante comercio de electrodomésticos y también era del sur del Conurbano. A estas
reuniones también venian Marcelo y José. Mientras Marcelo era el mas joven del grupo,
con veintidos afos, y trabajaba en un estudio juridico a la par que cursaba sus estudios
de Administracion en la Universidad, José era el mayor de todos, tenia algo mas de
cuarenta afios, un pasar econémico sumamente holgado, vivia en la zona norte y tenia
muy buenos ingresos provenientes de su trabajo como restaurador de cuadros antiguos.
De estas reuniones reales nunca participd Néstor. Sin embargo, todos lo reconocian
como parte del grupo que interactuaba en el foro virtual, aln a pesar de que se sumé
bastante posteriormente. Néstor, a quien ya he mencionado, es muy joven, tiene 23 afios
y es empleado del Gobierno portefio.

Aln a pesar de las relaciones de amistad que llegué a entablar con varios
fierreros del Boulevard, la relacion con los miembros del foro era distinta. De forma
paraddjica, la relacién que se inici6 virtualmente termind tornandose mucho mas intima.
De este grupo aprendi algunos saberes vedados en el Boulevard, ya sea porque se
hablaban a mis espaldas, o porque directamente no eran tratados, especificamente me
refiero al uso de los anabdlicos. Acudir a las reuniones con los “foristas” me permitio,
luego, demostrar en el Boulevard que también los poseia -aunque nunca indiqué donde
los habia aprendido-. Muchos se dieron cuenta que contaba con gran cantidad de
informacién nueva, por lo menos en la materia “sustancias quimicas”, por lo que
después de unos meses, algunos fierreros comenzaron a consultarme directamente
respecto a como se utilizaban, o si a la hora de hacer un plan de masa era mejor usar
sustanon o testoviron®’. Aunque quizés lo hicieran para “tantearme” y ver si era “del
palo”, la participacion en el foro me sirvié como estrategia para consolidar una posicion
en el Boulevard, a partir de la posesion de un conjunto de saberes aprendidos
virtualmente, a la vez que fue un disparador de dialogos nuevos.

Qué existe una relacion entre poder y lenguaje no es un descubrimiento nuevo.
Godelier, por ejemplo, sostenia que: “lo méas sorprendente entre los Baruya es constatar
que los hombres son iniciados para hablar un lenguaje secreto y son iniciados ademas
en los secretos, secretos que lo son solo para las mujeres y para los jovenes no iniciados.
Existe también una suerte de monopolio de los hombres sobre ciertos saberes y esto se
traduce en el lenguaje por un codigo, un lenguaje secreto” (2004:111). Conocer esos
secretos y hablar la lengua oculta les otorgaba a los hombres adultos Baruya un status

82 Ambas son testosteronas de uso inyectable.
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superior; ellos son los Unicos capaces de acceder a la verdadera relacién entre los
nombres y las cosas.

En el Boulevard, “saber hablar” demuestra la pertenencia al grupo de fierreros:
quién habla la jerga imperante en el grupo es reconocido como par, como alguien que
estd iniciado en la cultura de los fierros. Incluso, para aquellos que no parecen
corporalmente fierreros, ya sea porque el cuerpo no ha sido todavia lo suficientemente
entrenado o porque ha dejado de ser groso debido a que abandonaron el entrenamiento,
indica que, sin embargo, comparten la cultura del grupo: ya sea porque recién se han
incorporado, o porque alguna vez estuvieron alli en el pasado. Esta jerga esta compuesta
por una mezcla de saberes que combina términos nativos con distintos tipos de saberes
que van desde los de la educacion fisica hasta los farmacéuticos, pasando por los de la
nutricion, como hemos visto recién. Si bien estos saberes surgen en el Boulevard como
parte de la red de elementos del dispositivo de entrenamiento, los fierreros se apropian
de partes de ellos -y del dispositivo- y adaptan sus contenidos para ponerlos al servicio
de un Unico objetivo: la creacion del cuerpo masculino fierrero, tal cual ellos lo
entienden, que no es necesariamente parecido a lo que el dispositivo tenia como

propuesta originalmente.

Trabajo por duplas: el compafero de entrenamiento

Solo después de haber aprendido a ejecutar las técnicas de trabajo
correctamente, lo cual implica valerse por si mismo sin la ayuda de Andrés, un fierrero
podra entablar una relacion de trabajo por pares. Este tipo de trabajo en duplas es
bastante comun en el Boulevard, ain a pesar de que muchos fierreros sigan prefiriendo
entrenar solos. Sin embargo, es una posibilidad que se abre para quienes han alcanzado
un grado de avance considerable en el entrenamiento, rasgo que se mide a partir de la
dependencia/independencia del entrenador para trabajar con los fierros.

La pregunta que nos hacemos ahora es la siguiente: ;cuél es la importancia
tedrica que reviste que dos personas decidan emprender una sesion de entrenamiento en
conjunto? Como ya hemos sostenido en otra ocasién (2009), y también lo ha hecho
Klein (1993), la figura del compafiero de entrenamiento es muy comun en los gimnasios
y, agregamos nosotros, es importante porque al emerger también coloca en tension la

manera en que el dispositivo de entrenamiento habia previsto el disciplinamiento de los
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cuerpos. La figura del compariero de entrenamiento es un producto estrictamente
“nativo”, que viene a insertar una cufia en la légica disciplinar del dispositivo.

Como vimos en el capitulo I, el dispositivo de entrenamiento se sostiene en dos
principios: el primero de ellos es que los fierros deben ser utilizados individualmente,
en una relacion hombre-maquina sin intermediarios. El segundo refiere al “principio de
autoridad”: la Unica voz autorizada en el Boulevard es el entrenador, a quien debe
recurrirse ante cualquier duda o para pedir ayuda. Por tales motivos, la aparicién del
compafiero de entrenamiento resquebraja algo de la l6gica del dispositivo a partir de la
incorporacion de un componente de tipo “solidario” y si bien no la quiebra totalmente,
le incorpora algunas modificaciones.

Al llegar al Boulevard, es frecuente, antes de comenzar a entrenar, comentar lo
que uno va a trabajar ese dia: “hoy me toca piernas y hombros”, o “el miércoles hago
espalda y biceps”. También ocurre con frecuencia que dos fierreros tienen un plan
idéntico para el mismo dia, por lo que deciden entrenar juntos durante esa hora y media.
Sin embargo, no basta solamente con tener que hacer el mismo trabajo en el mismo dia
y horario para tejer una relacion de pareja de entrenamiento estable, también es
necesario ser considerado por los deméas fierreros como un “buen potencial
compafiero”, que no tendrd problemas para seguir las ejecuciones de las series mas
pesadas, a la vez que podra tirar pesos mas o menos parejos en todos los ejercicios. Es
decir, si un fierrero levanta en el press de banca cuarenta o cincuenta kilos® de cada
lado, tratara de entablar relacion con alguien que utilice las mismas cargas, porque sino,
entrenar a la par, implica estar cargando y descargando la barra en cada nueva serie
debido a que uno de los dos tiene menos fuerza. Tan solo con mirarse los cuerpos los
fierreros pueden “radiografiar” a un buen compariero de entrenamiento. Sin embargo,
en esta eleccion mutua también influye la afinidad previa que ambos hayan podido
Ilegar a construir en las breves interacciones cotidianas.

Entrenar con un compafiero de entrenamiento, a grandes rasgos, funciona asi: a
lo largo de la rutina, mientras uno realiza una repeticion de la serie en cuestion, el otro
lo asiste y vigila ante posibles “eventualidades” (como que la barra se le caiga encima
del pecho cuando esta acostado en el banco plano de press de pecho). Estas

eventualidades ya no son producto del desconocimiento de las técnicas, porque los

8 Los cincuenta kilos de cado lado en el press de banca parecen ser una medida con significados
importantes. Alguna vez, José, me comento que el momento preciso para comenzar a usar esteroides era
cuando podia levantar esa marca. Antes de ello, solo debia dedicarme a entrenar y “comer bien”, ya que
mi cuerpo todavia no estaba capacitado para dar un nuevo paso, 0 sea, comenzar a utilizar sustancias.
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fierreros que trabajan juntos ya han adquirido cierto “flow”, en cambio, ahora estan
relacionadas con que se encuentran manipulando pesos peligrosos y requieren de la
asistencia mutua para evitar posibles lesiones, asi como para ir “un poco mas alla” de lo
que el cuerpo puede dar, para forzar la resistencia de los musculos.

La férmula del compafiero de entrenamiento incorpora elementos como la
“confianza”, la “intimidad” y la “moral” al trabajo con fierros; estos componentes son
algo nuevo, no previstos en la légica del dispositivo. En primer lugar, en la eleccion de
un “buen compariero de entrenamiento” influye la “confianza”, porque uno debe ser
capaz de confiar su cuerpo a otro, quien sera encargado de velar por su seguridad. Asi,
al realizar una serie pesada de un ejercicio cualquiera, aunque esto aplica de forma mas
directa a todos esos que requieren del despliegue de potencia y fuerza mas que de
técnica precisa y ejecucion correcta, los cuales son los preferidos de los fierreros,
siempre es necesario ir un poco “mas alla” de lo que el cuerpo resiste: es decir, “siempre
se puede tirar una mas”, como dicen ellos. El press para pecho, por ejemplo, es uno de
estos ejercicios, a la vez que una demostracion visual de fuerza ante el resto de los
presentes de lo que se puede levantar. Como se esta trabajando al limite, la confianza se
transforma en un elemento clave, porque, en caso contrario, si quien asiste no realiza
correctamente su “trabajo”, el que estd ejecutando la repeticion puede lastimarse
gravemente.

En segundo término, la relacion de compafieros también exige algo de intimidad,
porque ambos van a entablar un contacto bastante intimo con algunas partes corpéreas
del otro. A la hora de elegir un compafiero es necesario tener en cuenta ello, porque, por
ejemplo, al realizar una sentadilla con barra, donde el movimiento exige que el
ejecutante coloque la barra detras de su nuca y la recueste sobre sus hombros con un
peso considerable de cada lado, quien secunda el entrenamiento, por su parte, debe
situarse detras del primero, tomandolo fuerte por la cintura para guiar el ejercicio. Asi,
quien ayuda se transforma en el sostén, tanto fisico como moral, ya que en el caso de no
poder completar la serie, €l levantara al primero y lo ayudard a recostar la barra
nuevamente sobre el aparato.

Lo antedicho nos introduce en el tercero de los elementos que rige la relacion de
compafieros, el componente moral. Entre compafieros es muy comin advertirse, en tono
de reproche, cuando se esta robando con los pesos, practica que, aunque no esta vedada,
si es vista por los fierreros del Boulevard como moralmente incorrecta. Entre los

fierros, robar es sinbnimo de no estar dando lo maximo de uno, lo que es
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imprescindible en cada entrenamiento, mas cuando se realiza en el marco de una
relacion de pareja y uno es vigilado por el otro y viceversa.

Robar es inmoral y poco honroso porque indica la utilizacién de pesos que se
pueden mover facilmente, conducta que esta habilitada para un recién llegado -porque
desconoce que esta robando al igual que las reglas minimas del oficio-, pero nunca para
un fierrero. Por el contrario, los objetivos de este Gltimo siempre deben estar depositado
en el “mas alla”, donde es necesario no conformarse nunca y tratar de utilizar siempre
mas peso, porque esto, frente a la vista de los demas, es sinénimo de valor.

Aunque sea sumando discos pequefios de dos kilos y medio® a la barra
principal, la méaxima es esforzarse siempre mas alla de lo que el cuerpo esta dispuesto a
dar. Por todo ello, una de las preguntas mas frecuentemente oidas en el Boulevard es
¢cuénto estas tirando?; la medida de esta respuesta es indicativa del valor personal y
del riesgo que se es capaz de tomar®. En todo esto, el rol del compafiero de
entrenamiento es vital, porque va a estar ahi para vigilar de forma atenta esos intentos
por hacer una repeticion mas, incluso, después de agotadas las fuerzas. Llegado a ese
punto, él solo dira “vas solo”, aln cuando esto no sea cierto y, en realidad, él esté
haciendo todo el esfuerzo. Sin embargo, dificilmente un compafiero de entrenamiento
admita esto, por el contrario lo mas comln es que indique que solo estaba ahi para
evitar un accidente y que no tomo ninguna parte en el ejercicio. En definitiva, como
vemos, la relacion de compafieros de entrenamiento es fisica y moral a la vez.

Aln cuando muchos siguen prefiriendo entrenar solos, como ya dijimos,
también ellos comprenden la l6gica del compafiero de entrenamiento y, a su modo,
también hacen uso de ella. Asi, si requieren una ayuda extra y momentanea, sin que esto
implique entablar una relacion de compafierismo estable, sino solo una asistencia
puntual, lo hacen saber mediante una breve pregunta: “;me seguis?”. Sin embargo,
quien solicita ayuda también observa detenidamente el cuerpo de la persona a quien le
hace el pedido, reservandola tan solo a quien identifica como groso, relegando a los que

no tienen aspecto de fierreros. En su decisién también parecen influir en alguna medida

% Estos son los discos mas pequefios que se pueden utilizar en el Boulevard.

85 Esto también tiene sus limites. Es decir, los fierreros también pueden darse cuenta escrutando el cuerpo
de otro si estd “habilitado corporalmente” para mover el peso que colocé en una barra. En muchas
ocasiones, ocurre que un recién llegado coloca mas peso del que realmente puede mover, para demostrar
visualmente “fuerza” y “valor” a la vista de todos, sin que pueda efectivamente hacer una repeticién, o
realiza los movimientos con una técnica totalmente incorrecta y peligrosa. Esto no pasa desapercibido
nunca, y antes que valor o fuerza, es sindnimo, para los fierreros, de ineptitud o inexperiencia. Asi, lo que
podia ser una virtud se transforma en una falencia o defecto.
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algo de los componentes de la relacién de compafieros, ya que no estd dispuesto a
confiar en cualquiera la integridad de su cuerpo.

Retomando nuestro argumento, ¢qué tiene todo esto que ver con el dispositivo
de entrenamiento? Creemos que mucho. Frente a la relacion de confianza, intimidad y
compromiso moral que se va tejiendo entre dos compafieros que “trabajan” juntos, el
entrenador, fiel representante de la autoridad del dispositivo, ira quedando relegado. Su
rol jerarquico en la sala va a ir resquebrajandose de a poco, a la vez que dejara de ser el
unico referente a quien se le puede y/o debe solicitar informacion y/o ayuda.

Frente a este cambio en el estado de cosas general del Boulevard, Andrés ya no
podra argumentar ser el inico poseedor de una expertise técnica, porque los fierreros ya
la fueron ganando también, a medida que lograron mayor experiencia con los
entrenamientos, por lo cual piden menos ayuda-intervencion de terceros. Asi, los
fierreros que entrenan juntos, de manera consciente o inconsciente, comienzan a retar la
autoridad del entrenador, a la vez que desactivan una parte de la logica de
funcionamiento del dispositivo entrenado que, a priori, intentaba aislarlos para hacer
fierros, incluso al punto de evitar los conversaciones mas largas entre ellos. Es més:
quizas la relacion de comparfieros sea la Unica manera en el Boulevard de entablar
didlogos algo maés largos, a diferencia de las conversaciones breves que se pueden
mantener con alguien que entrena solo, y para quien, luego de unos escasos minutos,
nos volveremos un estorbo, como vimos antes. Por su parte, Andrés tan solo podra
igualarse con ellos: seré solo “uno méas” de los fierreros, al que se le puede pedir ayuda
si es necesario, pero ya sin ser el Unico referente. Asimismo, a medida que transcurre el
tiempo y ganan mas experiencia, los cuerpos de los fierreros van marcandose y ganando
musculo, se vuelven mas grosos. El entrenador, que también sostiene gran parte de su
autoridad en funcion de que su cuerpo les muestra a los otros que tiene mayor
entrenamiento, ahora debe competir con ellos: en el Boulevard ya no manda quien fue
investido por la autoridad del dispositivo, sino quien estd mas groso. Todo esto nos
lleva a tener que analizar la cuestion del poder al interior del Boulevard, asi como a dar
cuenta del nuevo orden jerarquico imperante alli, porque el dispositivo de entrenamiento
de los cuerpos ha sufrido modificaciones, en funcién de los capitales incorporados a

partir del trabajo con los fierros.
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La jerarquia interna del Boulevard. Entre fierreros y barriletes

Como apartado final de este capitulo voy a indicar la pirdmide social del
Boulevard, la cual muestra los distintos “status” de quienes habitan el lugar, en funcién
de los saberes-poderes-cuerpos que poseen, lo cual los habilita a decir y hacer cosas
distintas, a la vez que a poder “trabajar” por si solos 0 a depender para ello de otro/s,
temas que ya hemos analizado a lo largo de este capitulo. Ese lugar ocupado en la
jerarquia remite a la acumulacion de capitales distintos.

Hablar de capitales es imposible sin hacer algunas referencias tedricas a
Bourdieu, en primer término, aunque también resultan importantes para comprender
mejor nuestro caso de estudio, los aportes que han hecho a la cuestion Lahire (2004) y
Wacquant (2006). En sus trabajos sobre los boxeadores del gueto negro de Chicago
(2006), Wacquant vino a indicarnos algo nuevo, a agregar un nuevo tipo de capital, a los
que ya habfamos descubierto con Bourdieu®®. Para Wacquant, pero siguiendo a
Bourdieu nuevamente, “definimos el capital como trabajo acumulado (en su forma
materializada o en su forma 'in-corporada’, hecha cuerpo) que, cuando es apropiado de
manera privada, esto es, exclusiva, por los agentes o por un grupo de agentes, les
permite apropiarse de la energia social en forma de trabajo viviente o reificado” (1999).
Esta definicion amplia de capital bien podia servir para interpretar el trabajo que los
boxeadores realizan dia a dia sobre su cuerpo, convirtiéndolo en un capital corporal
acumulable, administrable y rentabilizado econémicamente en los combates en el ring.
Asi entonces, a la serie de capitales varios que incluian desde el econémico hasta el
simbolico, pero pasando también por el cultural o el social, ahora se sumaba el de tipo
corporal.

Volviendo sobre Bourdieu, pero sumando el aporte de Wacquant, debemos decir
que el esquema conceptual capital-campo-habitus coloca en conexidn varios aspectos de

la realidad social. Por eso mismo, también es sumamente complejo de operacionalizar,

% E| trabajo de Bourdieu ha sido fundacional porque contribuyé a comprender que poseer un capital no
esta ligado Gnicamente a la drbita economica, por el contrario, los capitales de tipo social, cultural y/o
escolar son también “rentables”. Asimismo cualquiera de ellos puede transformarse en capital simbdlico,
cuando es percibido “segln unas categorias de percepcion, unos principios de vision y de divisién, unos
sistemas de clasificacion, unos esquemas clasificadores, unos esquemas cognitivos que son, por lo menos
en parte, fruto de la incorporacion de estructuras del campo considerado, es decir de la estructura de
distribucion del capital en el campo considerado” (1997:151). Esta definicion nos conecta directamente
con otro de los conceptos capitales del autor, el de campo. Para Bourdieu, el campo es el espacio en que
se ponen en juego los capitales poseidos, es el espacio social de las acciones individuales, auque estas
ultimas no son realizadas nunca en el vacio, sino que son parte de un habitus, “un estilo de vida unitario,
es decir un conjunto unitario de eleccion de personas, de bienes y de practicas” (1997:19).
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porque los tres conceptos se implican mutuamente, es decir, no se puede hablar
solamente de capitales sin hacer mencién de un campo o un habitus, porque se trata de
un “marco conceptual total” donde cada elemento implica y requiere al otro
mutuamente. Es en este punto donde los aportes de Lahire han venido a brindar una
nueva interpretacion. Para este autor “no hay (...) individuos que puedan tener
disposiciones sociales generales, coherentes y transferibles de una esfera de actividad a
otra, 0 de una practica a otra, salvo si -y solo si- sus experiencias sociales se han visto
siempre gobernadas por los mismo principios. Lejos de ser un caso corriente, mas bien
cabria pensar que nos hallamos aqui ante una excepcion historica” (2004:39). Sus
argumentos vienen a incorporar una ‘“cufia” dentro de la matriz de conceptos
bourdieuanos y solucionan algunos problemas relacionados con su utilizacion. En el
caso de los fierreros que nosotros estudiamos, ellos acumulan capitales varios como el
cultural, el simbdlico y/o el corporal, en el marco de sus actividades en el Boulevard,
pero que también son solventadas por un determinado capital econémico previo con el
que cuentan, que no es producido por las practicas de entrenamiento con los fierros.
Asimismo, la rentabilidad de esos capitales que logran no puede ser bien comprendida
en el ambito especifico de un solo campo, ya que por el contrario son mostrados y/o
esgrimidos como tales en distintas esferas de la vida cotidiana. Ademas de ello, las
practicas de intervencién sobre el cuerpo que realizan los fierreros tampoco pueden ser
vistas solo como fruto de un habitus de clase ya que, aunque este Gltimo componente es
importante, también se trata de una forma de entender y apropiarse del contexto de
manera “activa” que supera la idea de habitus bourdieuana.

Volviendo a la cuestién de las jerarquias, indicar que un gimnasio es un lugar en
el que ellas existen no es una idea nueva: Klein (1993) ya ha observado esto en los
gimnasios californianos. En su ficticiamente construido Olympia Gym, en el cual
reflejaba las principales caracteristicas de los cuatro gimnasios mas importantes de

Venice Beach, el autor indicaba que la estructura social alli imperante era la siguiente®’:

%7 Los nombres de los grupos han sido traducidos del inglés. En la version original son Owners,
Profesionals, Amateurs, Gym Rats, Members, Pilgrims and Onlookers.
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Duefio

Fisicoculturistas
Profesionales

Fisicoculturistas Amateurs

Ratas de Gimnasio

Miembros

Peregrinos y Observadores

En los gimnasios californianos, los “duefios” tienen una posicién de poder
mayor a la de todos los actores que frecuentan el lugar: esto es consecuencia directa de
que ellos detentan el poder econémico del que el resto de los actores depende. Los
“duefios” son quienes organizan los principales torneos de fisicoculturismo, ademas de
dirigir la poderosa industria del fitness y editar las revistas especializadas en la tematica;
los fisicoculturistas profesionales y amateurs, en cambio, ocupan el segundo y tercero
escaldn de la piramide porque dependen laboralmente de los “duefios”. En los siguientes
escalafones de la piramide observamos lo que Klein denominé las “ratas de gimnasio”,
los “miembros” y los “peregrinos y observadores”. Los dos primeros grupos refieren a
personas que no participan activamente de la industria, son méas bien todos aquellos que
van al gimnasio a entrenar solamente, por lo que son los mas parecidos a nuestros
fierreros del Boulevard. Sin embargo, como Klein se ocup6 de estudiar mas que nada a
los fisicoculturistas, no sabemos mucho ni de las “ratas de gimnasio” ni de los
“miembros”, por lo que no podemos establecer comparaciones de ningun tipo. Por
altimo, en el escalafon final de la piramide, el de los “peregrinos y observadores”,
encontramos a los “cholulos” del gimnasio, todas aquellas personas que merodean los
gimnasios californianos a fin de encontrarse con alguno de sus idolos de peliculas,

revistas y/o torneos, donde Arnold Schwarzenegger ocupa un rol estelar. Es decir, este
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grupo es una muy particularidad propia de los gimnasios californianos que poco tiene
que ver con lo que ocurre en el Boulevard. Todo lo antedicho lo traemos a colacion a fin
de indicar que lo que vamos a proponer a continuacion no es algo nuevo; la
construccién de una jerarquia interna de un gimnasio es algo que ya se ha intentado con
éxito. Sin embargo, el orden social del Boulevard si tiene algo distintivo, en primer
término como producto de lo que el dispositivo de entrenamiento crea, en segundo
término debido a las jerarquias construidas alrededor del “trabajo corporal”.

En el Boulevard no hay dinero en juego, no hay industria, ni hay fisicoculturistas
de élite que se dediquen exclusivamente a competir -y vivir- de los torneos®. Por el
contrario, lo que si hay es un fisicoculturista que entrena solo, siempre en las mafanas,
y traba muy poca relacién con las personas que asisten en su mismo horario. También
esta Andrés, y un grupo numeroso de fierreros y barriletes que van a la tarde-noche. La
realidad, claramente, es otra muy distinta a la de los gimnasios de California.

Aun a pesar de no tener una relacion econdmico-laboral con los fierreros que
sustente su poder -mas alla del cobro de una cuota mensual que les permite entrenar en
el Boulevard-, el status del duefio sigue siendo superior al de todos los actores que
intervienen en el lugar. Es decir, en este sentido, el rol jerarquico del duefio es similar al
de la piramide de los gimnasios californianos. Sin embargo, las razones son mas de
indole legal-dispositiva y menos econémicas: el poder de su rol fue investido por la
I6gica del dispositivo, sostenida en la ley que indica su superioridad asi como la
capacidad Unica que posee de administrar las rutinas, de controlar la ejecucion de los
ejercicios, de observar que los recorridos sean consonantes con el trabajo corporal que
él también propone. Es decir, si tuviéramos que representar, también por medio de una
pirdmide, cdmo el dispositivo de entrenamiento imagina a priori el modo de
funcionamiento del Boulevard, deberiamos decir que existen tan solo dos grupos, como

vemos a continuacion:

% Un fisicoculturista duefio de su propio gimnasio que entrevisté durante el trabajo de campo me indicé
que él habia abandonado la disciplina porque estaba cansado de competir por la “copa de leche”.
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Andrés

Entrenados

Esté claro que el Boulevard es un caso particular porque en la figura de Andrés
se solapan la de duefio y la de entrenador a cargo de la sala. En otros gimnasios, entre la
figura del duefio y la de los entrenados estarian la de los entrenadores, cuya cuota de
poder es siempre mayor a la de los entrenados, desde la dptica dispositiva, porque el
primero define los circuitos de los segundos, pero su poder es siempre menor al del
duefio del lugar, de quien depende laboralmente. De todos modos, este no es el caso del
Boulevard, porque Andrés es duefio y entrenador, “amo y sefior” del lugar, por lo menos
desde la l6gica del dispositivo.

Como hemos visto a lo largo de este capitulo, un grupo de hombres joévenes al
que denominamos los fierreros despliega un conjunto de tacticas a partir de lo que el
dispositivo les propone, les otorga un nuevo sentido a varios aspectos de éste y los
convierten en capital. Asi, a partir de una serie de saberes-cuerpos-poderes-relaciones
sociales nuevas, los fierreros se posicionan en el Boulevard en un lugar de privilegio.

Entre todos esos recursos que se apropian los fierreros para colocar en duda la
autoridad del duefio-entrenador -y del dispositivo, al menos en una de sus partes- uno de
los mas importantes es el cuerpo que, con el paso del tiempo, se fue haciendo méas groso
que el de Andrés. Esta caracteristica in-corporada los reviste de poder, los habilita a

entrenar solos y a moverse con bastante autonomia en el Boulevard. Debido a esto, la
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distancia jerarquica entre Andrés y los fierreros se acorta. Por eso, si tuviéramos que
rearmar una nueva piramide, en funcion de los cambios que el grupo estable del
Boulevard, o sea los fierreros, produce en el lugar a partir del despliegue de un conjunto
de tacticas, se veria del siguiente modo:

Andrés

Fierreros

Barriletes

Mujeres

Adultos Mayores

El status de Andrés sigue siendo superior al del resto. En algunos aspectos
especificos, el sigue “mandando”, como por ejemplo a la hora de restringirle la entrada
al lugar a alguien. En otros aspectos, como en la definicion de los recorridos de
entrenamiento ya no tanto, porque la acumulacion de capital-corporal-trabajado -y
hecho carne- les permitié a los fierreros colocarse en un lugar de igualdad a Andrés. Sin
embargo, la légica del dispositivo sigue “pesando mas”, por lo que Andrés no pierde el
lugar de mandamas en el Boulevard.

Ahora, al desplegar una serie de tacticas que valorizan el trabajo entrenado del
cuerpo, especificamente el trabajo méas ligado a la fuerza y la potencia fisica, los
fierreros pudieron hacerse de una cuota de poder importante en el lugar, pero también
crearon “alter-egos” de ellos, como son los barriletes. Estos ultimos ocupan el tercer
estrato de la pirdmide. Aunque se trata de un grupo sumamente inestable, como ya

vimos, porque algunos de sus miembros se van del gimnasio después de unos pocos
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meses, mientras que otros pasan a formar parte de los fierreros si es que pueden sumar
tiempo, entrenamiento y capitales; a priori ellos solo poseen “en potencia” la capacidad
de someter el cuerpo al trabajo de fuerza que sirve para hacerse de una posicion
jerarquica privilegiada en el gimnasio. Sin embargo, mientras no hagan de esa potencia
un cuerpo, mediante el trabajo con los fierros, van a mantener su condicién de
barriletes, y tendran muchas menos posibilidades de desplegar “tacticas” parecidas a la
de los fierreros, las cuales les permitirian posicionarse mejor en el espacio-gimnasio.
Hemos visto en este capitulo, al igual que en el I, que el dispositivo de
entrenamiento organiza el espacio-Boulevard en funcién del género, y reviste en
muchos aspectos caracteristicas totalmente machistas. Las mujeres del lugar son
conducidas por el mismo dispositivo hacia espacios femeninos, como ya hemos visto,
maquinas que incluso tienen adosadas sobre si calcomanias que dicen “de uso exclusivo
femenino”. Este aspecto del dispositivo no es puesto en discusién por el accionar de los
fierreros, por lo que permanece inalterable, tal cual lo propone la ldgica dispositiva.
Asimismo, aquellas mujeres que intentan superar estas barreras (si es que lo intentan y
no se conforman con lo que el dispositivo les ofrece como “propuesta”), lo cual parece
no suceder muy frecuentemente, porque, como ya hemos visto, ellas reifican todos estas
representaciones del cuerpo “porque no quieren estar como ellos”, son vistas como
“bichos raros” que entrenan “de mas”, una mezcla extrafia entre fisicoculturista y mujer
que, para los fierreros, atenta contra la supuesta esencia de su “femineidad profunda”.
AlUn mucho mas marginado es el lugar de quienes tienen mas de cincuenta afios
de edad. Aunque el limite construido gira en torno a esa edad-promedio, éste no deberia
pensarse de modo estatico, por el contrario es sumamente difuso, es mas bien una
frontera “en torno a” ese numero, pero en realidad en torno a si pueden o no hacer la
misma fuerza que los fierreros méas joévenes del lugar. Todos ellos son los que tienen
menos poder en el Boulevard. Por eso, habitan los horarios menos frecuentados, asi
como los espacios del Boulevard también méas secundarios, mas aerdbicos, todos los
aparatos en los que no es necesario demostrar fuerza fisica ni potencia corporal. Es
decir, no solo en funcién del género se estructura este espacio, sino también alrededor
de la idea de juventud, la cual esta ligada a la potencia, a la fuerza, a un cuerpo
poderoso; en el fondo a estas personas lo que les falta es la juventud masculina,
principio alrededor del cual en el Boulevard se organiza todo. Por todo esto, las mujeres
que han superado la barrera de los cincuenta afios tienen un rol doblemente

estigmatizado, porgque son mujeres y mayores. En un espacio estructurado en funcién de
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la antinomia masculino-femenino, y donde la norma-valor fundamental parece ser la
juventud masculina®, ellas poseen un rol totalmente relegado.

En el tercer y ultimo capitulo de esta tesis indagaremos una serie de practicas de
consumo-inversion, que si bien son llevadas a cabo la mayoria de las veces fuera del
espacio Boulevard, sirven para suplementar las posiciones logradas dentro de la
jerarquia por la acumulacion de capital corporal trabajado. Sin embargo, estas
inversiones no son gratuitas, por el contrario requieren de gastos econdémicos onerosos,
por lo cual ya no solo se trata de “trabajar duro con los fierros” sino también de contar
con el capital necesario para ponerlo al servicio de esta practica de entrenamiento fisico-

corporal.

% Volvemos a recalcar que esta norma-valor tiene ese caracter “fundamental” solo si es vista desde el
punto de vista de los fierreros. De seguro hay otras construcciones y/o reapropiaciones alternativas de la
propuesta dispositiva, que otorgan mas valor a otra nocion distinta a la de “juventud masculina”, que
desarrollan los diversos grupos de mujeres que frecuentan el Boulevard.
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Capitulo Illl. Un menu variado de consumo-inversion
corporal

Es necesario que el individuo se
tome a si mismo como objeto, como el mas
bello de los objetos, como el mas precioso
material de intercambio, para que pueda
instituirse, en el nivel del cuerpo
deconstruido, de la sexualidad
deconstruida, un proceso econémico de
rentabilidad.

Jean Baudrillard, “El objeto de consumo
mas bello: el cuerpo”, en La sociedad de
consumo, Sus mitos, sus estructuras,
Madrid, Siglo XXI, 2009.

Hasta aqui hemos hecho lo siguiente: en primer lugar, en la Introduccion de esta
tesis, dimos cuenta de la manera en que se propagaron los gimnasios de entrenamiento
recreativo y/o deportivo por la ciudad de Buenos Aires y sus alrededores, sobre todo a
partir de la década de 1990. También mostramos la importancia que reviste estudiar
estos espacios, debido a que alrededor de concurrir y pertenecer a ellos, muchas
personas estan construyendo parte de sus identidades personales. Para estudiar mejor
esto Ultimo, elegimos uno en particular como el Boulevard, y en el capitulo I mostramos
como estd estructurado internamente. Para explicar mejor esa organizacion interna,
recurrimos a la nocion foucaultiana de “dispositivo”, donde una red de elementos de
toda indole, discursivos y no discursivos, se despliega para organizar actividades,
recorridos y jerarquias espaciales y entre los actores. Como no todo es poder disciplinar,
en el capitulo Il retomamos la nocion de “tactica” de De Certeau, a partir de la cual
interpretamos como un grupo especifico del Boulevard, el de los hombres jovenes que
entrenan con los fierros, los fierreros, se apropia de algunas de los elementos del
dispositivo y los reutiliza para “empoderarse”, a la vez que les dan sentidos nuevos a las

practicas que ellos realizan sobre sus cuerpos.
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En este tercer capitulo y ultimo de la tesis, nos dedicaremos a analizar el
consumo de bienes materiales y simbdlicos que hacen los fierreros. Y esto debido a
que, como afirma Tevik (2006) siguiendo a Douglas e Isherwood (1979), creemos que
los bienes son “buenos para pensar”, por las asociaciones sociales que evocan esos
bienes (2006:123).

El papel que la l6gica de mercado juega en la practica de hacer fierros reviste
demasiada complejidad, por lo tanto fue necesario dedicarle un capitulo completo a su
estudio, separado de aquel sobre el dispositivo de entrenamiento de los cuerpos, asi
como del destinado al “trabajo” como forma de acumulacion de capital corporizado.
Ademas de ello, colocar este capitulo a continuacion del dedicado al trabajo corporal
tiene otra razén. El consumo de bienes, que los fierreros del Boulevard lleva a cabo, se
inicia y/o toma vigor justamente cuando, segun ellos, se ha alcanzado un limite en el
trabajo. Hasta ese punto, el trabajo del cuerpo era méas que suficiente, era posible
acumular capital utilizando lo que el cuerpo tenia para dar “naturalmente”, como suelen
decir los fierreros. Alcanzado ese limite, es momento de ampliar el repertorio de
practicas y comenzar, en primer lugar a reacondicionar la dieta al trabajo, y en segundo
término a suplementar el cuerpo externamente porque éste ya no se basta a si solo.

Como veremos en este capitulo, lo que entra dentro del concepto de
“suplemento” es una variada gama de objetos de consumo que cubre desde, los
suplementos alimenticios, alimentos concentrados que vienen a suplir las falencias de la
dieta, hasta los esteroides anabolicos, los suplementos quimicos. Asi resulta que, para
continuar la carrera entrenada en el Boulevard de manera exitosa, ya no basta con
“trabajar duro”, ahora también es necesario comenzar a hacer inversiones sobre el
cuerpo, las cuales se realizan utilizando y/o combinando todo un repertorio de
productos. Es decir que, para seguir maximizando las ganancias corporales logradas
hasta este punto, al mismo tiempo que para no perder una posicion de poder consolidada
en el Boulevard, ahora es necesario sumar mas capital econémico: al tiempo libre
disponible que habia que tener a priori para dedicarlo a esta practica de entrenamiento y
al pago de una cuota mensual, se agrega ahora mas dinero para solventar los nuevos
gastos ocasionados por los fierros. Todo esto nos revela un aspecto de la préctica de
hacer fierros que no habia mostrado tal importancia hasta aqui, por lo que podria pasar
desapercibido: para convertirse en un “fierrero exitoso” y seguir portando el cuerpo

legitimo en el Boulevard es necesario, no solo estar dispuesto a “trabajar duro”, sino
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también poseer el capital econémico necesario para hacer una inversioén cada vez mas
onerosa sobre el cuerpo a fin de complementar el trabajo.

Sin embargo, este aspecto mas mercantil de la préctica pretende ser velado por el
dispositivo de entrenamiento detrds de una serie de clichés tales como valorar la
confianza en uno mismo o tener fe en si, que se hacen presentes en el Boulevard a través
de muchos elementos dispositivos, como por ejemplo los posters, los carteles y/o las
imagenes, a los que hemos analizado en el capitulo 1. Estos clichés aparecen justamente
para plantear la idea de que existe un escenario igual para todos, donde solo se requiere
confianza, fe, voluntad y mucho trabajo, a la vez que surgen para ocultar el peso de las
inversiones econdmicas corporales, las cuales, como veremos en este capitulo, juegan
un papel méas que preponderante en la construccion de este tipo especial de “hombre
entre los fierros”. Al respecto de esto, transcribo una conversacion con Néstor, algo

larga pero sumamente esclarecedora:

Néstor: Creo que quizas deberias afiadir que el culturismo evolucion6 mas
en los paises mas desarrollados donde hubo mayor cultura individual, ahi
donde mencionas la cultura californiana (se refiere a un texto mio que
ley6) me senti identificado...

Yo: Voy a anotar eso...porque sino después me olvido.

Néstor: Y mencionar que el tema de la superacion individual esta plasmado
en el cine como en Rocky | de 1975, donde un tipo pobre de Filadelfia, un
pobre pugilista, “a pesar” de ello, sigue al frente dando batalla, bah lo digo,
porque Rocky es como un crucifijo en esta religion, una imagen simbdlica
del mundo este, bah capaz que lo digo es una pavada...

Yo: No, no, eso que decis es muy lucido, esta presente en las revistas, esa
cosa de “confiar en uno mismo”.

Néstor: Si, me cansé de leer esa estupidez, siempre todos dicen eso, sin
darse cuenta que en realidad son parte de algo mayor, que es un estrato
social.

Yo: Si, como si uno pudiera hacer cualquier cosa, lo que quiera.

Néstor: Ameén de casos particulares, es la idea de la clase media, aunque esto
tiene que ver con temas ajenos, como por ejemplo cuando hay elecciones,
yo en mi gym a veces indago, lo puedo hacer, tengo el respeto ganado y
puedo tocar temas ajenos como preguntar a quiénes votan, y la mayoria te
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tira un Macri por ejemplo, ellos pueden pagarse una salud
privada...Supongo que el tema de los fierreros es mas largo, pero esto hay
que mencionarlo; que el hecho de ser fierrero es un apéndice clasista...bah,
a mi mucho no me escuches, ;Como no voy a confiar ain en el siglo XXI en
el clasismo, si siempre te hablo de Lenin? (Risas) (Dialogo de campo con
Néstor del 10 de agosto de 2011) (la negrita es mia).

Retomando a Baudrillard, cuando el autor escribi6é La sociedad de consumo en
1970, dedicé uno de los apartados de la tercera parte de la obra a lo que él denominé “el
objeto de consumo mas bello”: el cuerpo. Segun el autor, el cuerpo es objeto de un
redescubrimiento “que, bajo el signo de la liberacion fisica y sexual, se produce después
de una era milenaria de puritanismo” (2009:155). Si bien en una lectura mas
contextualizada de ese parrafo pareciera que el autor estaba refiriéndose al cuerpo
femenino antes que al masculino, en las Ultimas décadas, sus dichos bien podrian
hacerse extensivos también al cuerpo de los hombres, porque se ha transformado, para
ellos, en un objeto de idéntica atencion prioritaria. La aparicion del hombre
“metrosexual” parece ser un buen ejemplo de lo antedicho. Este nuevo “modelo de
hombre” surgié a fines del siglo XX y parece gozar de plena vigencia también a
principios del XXI. Caracterizado como un “hombre urbano heterosexual con gran
sentido estético”, o como ese hombre que “gasta tiempo y dinero en su apariencia y en
ir de shopping”, o como aquel varon “que esté dispuesto a reconocer su lado femenino”
(Flocker, 2003), para entender este nuevo modelo de masculinidad, resulta fundamental
prestar atencion a la dimensién del consumo de bienes e iméagenes.

Aunque nunca lo hemos indagado, es muy probable que los fierreros del
Boulevard jamas se consideraran a si mismos como “metrosexuales””. Sin embargo,
entre metrosexuales y fierreros creemos que si existe una conexion, porque al igual que
entre los primeros, para construirse en un hombre-fierrero también es necesario
desarrollar todo un repertorio de consumo de bienes.

Baudrillard también sostuvo, hace ya mas de cuarenta afios, que la presencia del
cuerpo “en la publicidad, en la moda, en la cultura de masas -el culto higiénico,

dietético, terapéutico de que se lo rodea, la obsesién de juventud, de elegancia de

" Es solo una conjetura teérica, aunque fundamentada. El metrosexualismo parece caracterizarse por
hacer aflorar el lado femenino del hombre, aspecto que no aparece como importante de resaltar entre los
fierreros. Por el contrario, como hemos visto en el capitulo 11, ellos tratan de exaltar todos los aspectos
mas “viriles” de la masculinidad, como la potencia y/o la fuerza fisica por ejemplo.
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virilidad/feminidad, los tratamientos de belleza, los regimenes, las practicas sacrificiales
asociadas a €l, el Mito del Placer que lo envuelve- son todos testimonios de que el
cuerpo hoy ha llegado a ser objeto de salvacion (2009:155). Hoy dia, todas esas
definiciones parecen seguir teniendo vigencia y son adaptables tanto al cuerpo de las
mujeres como de los hombres, porque, como ya dijimos, en lo que respecta al acto
especifico de consumir, los varones ahora tienen un abanico igual de amplio que las
mujeres, una oferta de bienes variados que tienen a su cuerpo como destinatario de ese
consumo.

Asi entonces, para comprender las diferentes masculinidades (Connell, 2003) de
las sociedades contemporaneas parece ser importante prestar atencién al consumo de
determinados objetos que los hombres hacen, lo cual se revela como un aspecto
sumamente novedoso en este campo de estudios. Por ello, lo que proponemos a
continuacion es prestar atencién al consumo que los fierreros del Boulevard realizan de
imégenes, simbolos y productos varios, donde intervienen restricciones de corte
econdmico, pero también otras de indole mas moral. Acceder a tales bienes implica
entrelazadamente mayores gastos dinerarios, pero también tomar decisiones respecto a
los limites que uno ha decidido traspasar y/o esta habilitado para afrontar con su propio
cuerpo. Todos estos consumos-inversiones que aqui estudiaremos tienen al cuerpo como
objetivo-meta de esas practicas, y en él se encarna gran parte de la identidad masculina
de este grupo de hombres jovenes que frecuentan el Boulevard a diario.

El modelo para armar: grosos pero marcados

Retomando algunos de los aportes del capitulo I, alli habiamos observado que en
el Boulevard se intersectan imagenes corporales variadas, que sirven como modelos a
quienes frecuentan el lugar. EI saber médico, el saber de la educacion fisica, el que
propone la disciplina fisicoculturista y el que proyecta la publicidad de los suplementos
nutricionales, la indumentaria deportiva y otros productos que tienen al cuerpo como
objeto de consumo-inversion privilegiado, proponen imagenes variopintas que quienes
entrenan en el Boulevard las adoptan, ya sea alguna en particular o todas al mismo
tiempo. En el caso de los fierreros, ¢qué es lo que hacen ellos con todas estas
propuestas discursivas? Combinarlas. Ellos las adoptan, las hacen suyas y las relacionan

en una formula que intenta compatibilizar los que consideran rasgos “positivos” de
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algunos de los discursos: es un experimento que se realiza en el cuerpo propio y que
intenta adherir a €l tanto la idea de “saludabilidad”, por un lado, como la de “grandeza”
del cuerpo, otro aspecto que también seleccionan. Para ello, los fierreros intentan estar
grosos, pero sin embargo, marcados.

La férmula “grosos pero marcados™ es una creacion original que los fierreros
hacen con las imagenes, los discursos y los saberes que los interpelan en el Boulevard.
Lejos de ser un proceso mecanico por el cual ciertos discursos poderosos introyectan
imagenes-modelos en los sujetos, los entrenados del Boulevard eligen unas y descartan
otras, aunque obviamente sobre un repertorio limitado. Sin embargo, esto no contradice
el hecho de que se trata de una construccion auténoma que el grupo lleva adelante con
sus propios medios.

Ellos crean la formula grosos pero marcados, y la tienen como mira de sus
objetivos corporales, porque a su alrededor también fueron modelando su modo de
entender la masculinidad. Groso pero marcado quiere decir que el cuerpo tiene
acumulado tamafio muscular exuberante, por eso es groso, al mismo tiempo que,
también en términos nativos, esta lo suficientemente “limpio™ de grasa corporal, sobre
todo en la zona media, y sobresalen unos abdominales fuertes, duros, pero sobre todo
bien visibles, razon por la cual estd marcado. Prestar atencion a la férmula grosos pero
marcados es importante no solo por lo que significa en el cuerpo, sin también por el
imaginario que evocan ambos términos: groso, en el Boulevard, est4 relacionado con
alguien que tiene potencia, vigor y fuerza fisica; en cambio, marcado, tiene que ver con
que, aunque construyé musculo masivamente, no ha perdido las formas y las lineas
musculares debajo de una “montafia de musculos”, por lo que también es agil y
ciertamente flexible. Si tuviéramos que asociar cada término a una parte corporal, groso
estaria emparentado con el tamafio de la espalda o los brazos, mientras que marcado
estaria en relacion con unos abdominales visibles y notorios, como ya dijimos. Se trata
de una combinacion siempre fragil, porque estar demasiado grande mas que groso

»ll

significa estar “gordo™"*, mientras que estar demasiado marcado implica achicarse’.

" “El gordo que se hace el groso” es una frase despectiva de uso corriente en el Boulevard.
Generalmente, los fierreros la utilizan para sefialar a alguien que con poco tiempo de entrenamiento, pero
con mucho peso corporal, quiere equipararse con ellos. Desde la ptica compartida del grupo, y con un
argumento que se fortalece en sus cuerpos, ellos tienen kilos de musculo construido en base al trabajo,
mientras que el primero tiene kilos de grasa no producidos con el esfuerzo fisico.

"2 La contracara del “gordo que se hace el groso” son aquellos que tienen cuerpos extremadamente
delgados y que por ello pretenden mostrarse como bien marcados, sobre todo en la zona abdominal. Otra
vez, para los fierreros como Néstor por ejemplo, ellos eran larvas que no estaban marcados por haber
entrenado mucho, sino porque jamas habian entrenado y su contextura era “naturalmente” asi. La critica
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Construir un cuerpo groso pero marcado también es una tactica de los fierreros
para situar su corporalidad a “mitad de camino” entre varios de los discursos que los
interpelan, para colocarse entre lo “saludable” y lo “grande”, por ejemplo, y asi,
imbricar solo de connotaciones positivas a su cuerpo. Asi entonces, conviene que el
cuerpo esté marcado porque lo ajusta, en cuanto al peso, a los pardmetros que estipula
el saber médico’®, mientras que por el otro lado, el cuerpo groso demuestra poseer
“grandeza fisica” y asimilarse -aunque sea en algun aspecto- a lo que propone el patron
fisicoculturista, que también es imperante en el Boulevard, aunque a esos modelos de
cuerpo le hayan incorporada varias modificaciones, porque los fierreros no parecen
aspirar a ser fisicoculturistas, sino solo a tener fisicos grosos pero marcados. Y esto
ultimo es central. Porque sin el analisis adecuado, podria creerse que los fierreros son
un grupo de hombres desarrollando una carrera cuya meta es transformarse en
fisicoculturistas a futuro, cuando por el contrario, ellos no parecen tener pretensiones
competitivas’®, sino tan solo desean adecuar su cuerpo dentro de unos limites
imaginarios, grosos pero marcados, a la vez que buscan mantenerse alejados de las
corporalidades que creen “desviadas™, entre las cuales el tipo fisicoculturista es una de
ellas por “exceso” de volumen’, mientras que por el otro lado, un cuerpo sin
entrenamiento fierrero lo es por la “falta” de peso y musculos.

Para tener ese cuerpo, los fierreros trabajan a diario, como ya hemos visto en el
capitulo anterior. Sin embargo, luego de determinados momentos de quiebre, para que
ese trabajo siga siendo exitoso, se requieren de unas inversiones en y sobre el cuerpo,
como dijimos al inicio de este capitulo, que solo pueden llevarse adelante si se cuenta
con un determinado capital econdémico y con recursos culturales que son aprendidos en
su mayoria en el Boulevard respecto a como y en qué momentos realizar las

inversiones.

sobre ellos apuntaba en sentido inverso: a ellos lo que les falta son misculos, mas alla de lo muy marcado
que estén sus cuerpos.

" El discurso del saber médico genera una nocién de cuerpo en funcién de un patrén clinico, el indice de
masa corporal (IMC), que correlacionando peso y altura determina que el “cuerpo correcto” es aquel que
esta en una relacion de coordinacion: a una altura corporal dada una cantidad de kilos determinados por
intervalos, ni mas ni menos. Estar dentro de esos intervalos transforma al cuerpo, por lo menos desde la
relacion altura-peso en “saludable”, y, por el contrario, el cuerpo que no se ajusta a los parametros de ese
patrén clinico es incorrecto, no correlacionado, enfermo, y requiere ser intervenido, ya sea, debido a su
sobrepeso 0 a su bajo peso.

"santiago tiene anhelos fisicoculturistas, pero su caso parece representar mas bien la excepcion que la
regla dentro del grupo.

" Por eso, muchos de los fierreros respondian, cuando les preguntaba su opinién respecto a los cuerpos
de los grandes fisicoculturistas norteamericanos, que “ya era demasiado”, “que no les parecia bien
tanto” o hasta que ““esos cuerpos no eran normales™.
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Explicado cuél es el “modelo para armar”, o sea el cuerpo de tipo groso pero
marcado, ahora es turno de dar cuenta sobre el como se puede y/o debe hacer, de qué
manera y mediante que herramientas la operacion sera llevada a cabo de manera exitosa.
Existen tres practicas de consumo-inversion necesarias para dar continuidad al
experimento de construir un hombre entre los fierros, y todas son bastante onerosas’®.
Esas practicas son de tres tipos: dietarias, suplementarias y anabdlicas. Todos ellas
comienzan a hacerse cada vez mas necesarias, casi imprescindibles, Gnica garantia de
éxito para continuar la carrera entre los fierros. En orden de gasto-inversion, las
précticas dietarias parecen ser las mas econémicas, mientras que las referidas al gasto de
suplementos son algo méas costosas. En Gltimo término, el consumo de anabdlicos es la
mas onerosa de las tres, es la consagracion del cuerpo a una practica reservada para
pocos, exclusiva para aquellos que tienen mayores recursos para costearla.

Todo el conjunto de préacticas parece organizarse de acuerdo a un “recorrido”,
que consta de tres etapas, y donde primero debe adaptarse el consumo de alimentos,
luego, cuando se “aprende a comer” segun los fierreros, hay que comenzar a
experimentar con los suplementos dietéticos, para, finalmente, cuando se ha aprendido a
utilizar la maquina-cuerpo’’ a la perfeccion, se pasa a la Gltima fase, se comienza a
hacer uso de las sustancias quimicas. En este “recorrido”, ninguno de los consumos se
va descartando, ya que a medida que se agrega uno nuevo, también se acumula a los
anteriores. Es decir, al final de la carrera, cuando empiezan a experimentar con las
sustancias anabdlicas, los fierreros mantienen dentro de sus consumos, aquellos que ya
han incorporado previamente, o sea, los de los alimentos y suplementos dietéticos. A
continuacion daremos cuenta con mas nivel de detalle de que trata cada uno de estos

consumos-inversiones sobre el cuerpo.

"® Que se suman al gasto de la cuota mensual del Boulevard, Gnica manera de tener acceso a este espacio
de entrenamiento privado no habilitado para todos. Los $ 30 pesos que antafio se abonaban como cuota, y
que habilitan a frecuentar el lugar, se han transformado actualmente en $ 150, sin embargo continla
siendo un gasto que la mayoria de los que alli asisten parecen poder afrontar bastante holgadamente
destinando parte del presupuesto personal. En términos comparativos, la cuota mensual del Boulevard es
bastante parecida a la de otros gimnasios cercanos de caracteristicas similares. En cambio, si la
comparamos con la de los “gimnasios-cadena” Megatlon o Sport Club cercanos es una cuota barata,
porque la de estos Gltimos es entre dos tres veces mas cara dependiendo del tipo de “membresia”, y
debido a que las actividades que alli se ofrecen son mucho mas variadas, desde natacion y artes marciales
hasta aerdbicos de todo tipo.

" Pensar al cuerpo como una méagquina es una de las analogias méas frecuentes en los gimnasios de fierros.
Solo a modo de ejemplo, una de las tantas frases que interaccionan entre si en el Boulevard nos indicaba
“no entrenes con maquinas, convertite en una”.
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¢Las cuatro comidas diarias?: O coOmo alimentarse como un
fierrero

Para los fierreros, la dieta se transforma en una dimension fundamental de la
vida, porque puede ser totalmente reconvertida a las metas del trabajo con el cuerpo.
Comer bien es incluso mas importante que entrenar, me dijeron en muchas ocasiones
varios de los fierreros del Boulevard, y esto era asi debido a que de ese modo se
maximizaban los resultados y/o se alcanzaban mas rapidamente.

Consumir alimentos, por eso, cobra un nuevo sentido: para potenciar el trabajo
corporal es necesario, antes que disfrutar de ellos, utilizarlos, combinarlos y
organizarlos racionalmente de acuerdo a los objetivos corpdreos de estar grosos pero
marcados, seleccionando algunos y desestimando otros. Sin embargo, hay que destacar
que los fierreros no consideran a los alimentos como suplementos, ain cuando si
observamos el nuevo modo en que ellos empiezan a comer, éste también parece estar
teflido de la misma l6gica suplementaria que rige para los suplementos nutricionales y/o
los quimicos, como veremos después. De todos modos, para ellos, la dieta no es un
suplemento. Quizas, y solo como una conjetura teorica, esto tenga que ver con el hecho
de que los dos Ultimos tipos de consumo constituyen una novedad en la vida de los
fierreros; porque ellos no utilizaban ni suplementos dietéticos ni anabdlicos antes de
comenzar su carrera entrenada, y aparecen ahora como dimensiones nuevas y
“suplementarias”. Los alimentos, en cambio, ya estaban ahi y eran consumidos a diario,
por lo que no son elementos nuevos que aparecen como suplemento, sino que son parte
de aquello que es necesario “suplementar”. Por ello, antes que de una incorporacién
suplementaria, se trata de una reconversion del consumo alimenticio a la ldgica del
suplemento, y a los fines de estar grosos pero marcados.

El saber médico nos recuerda casi a diario que es necesario, para mantener
nuestro cuerpo saludable, realizar cuatro comidas diarias y, segun algunas
recomendaciones mas precisas, éstas deberian extenderse a seis pequefias ingestas
distribuidas a lo largo del dia (Ver, por ejemplo, Cormillot, 2012). EI modo en que los
fierreros se alimentan tiene elementos en coman con lo anterior. Por ejemplo, y quizés
esta sea la coincidencia mas clara, ellos consideran que su cuerpo debe ser alimentado
entre cuatro y seis veces diarias, algunas mas también serian convenientes. Sin
embargo, en el aspecto que mas se distancian de la propuesta médica es en la cantidad

de alimentos y calorias totales que ellos piensan deben ingerirse.
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Los fierreros duplican y a veces triplican el total de alimentos que una persona-
promedio consume a diario. Es decir, si las recomendaciones de las etiquetas de los
alimentos que consumimos a diario nos recuerdan que la ingesta promedio de calorias
de una persona “normal” es de dos mil calorias, también debemos decir que este criterio
no es acatado por ningun fierrero. Ellos llevan adelante dietas de cuatro mil, cinco mil y
a veces hasta seis mil calorias. Estas dietas parecen basarse en la consigna “comer y
comer, y después si queda algo de tiempo, seguir comiendo”, aungue los alimentos son
incluidos o quitados de acuerdo a los objetivos en mente, ya sea estar mas grosos, 0
acentuar mas el marcado del cuerpo.

Marcelo, por ejemplo, me cont6 que en una ocasion que “salié a bailar” se le
ocurrid llevar un tupper con comida. Cuando intent6 pasar el control de seguridad los
patovicas se sorprendieron pero lo dejaron pasar, porque segun €l lo reconocieron como
un “par”, como alguien que entrenaba y no podia pasar seis horas dentro del lugar sin
ingerir alimentos ni suplementos. Ivan, por su lado, compraba latas de atun al por
mayor, para abaratar costos. Lionel, quien me pedia a veces consejos, me preguntd si
me parecia una buena idea agregarle atin al batido de proteina en polvo, para sumar
mas proteina a la ingesta, a lo cual respondi que me parecia una idea pésima, mas por el
sabor desagradable de la mezcla de vainilla con atin, que por lo cierto o no de que esa
mezcla fuera realmente efectiva.

Los fierreros realizan una seleccion minuciosa de los alimentos que van a
ingerir, pensando mas en sus cualidades que en disfrutarlos. Siempre prefieren las
comidas que aportan altas dosis de proteina, la principal herramienta para construir
musculos macizos, y esto es independiente del periodo de entrenamiento, ya sea en
época de volumen o de definicidn, siempre es necesario priorizar dietas proteicas. Por tal
motivo, el consumo abundante de carne, pollo, pescado y huevos es condicion casi sine
qua non, porque asegura la ingesta diaria necesaria de esos nutrientes. Asimismo, la
priorizacion de carbohidratos complejos como el arroz, las pastas o la avena, por encima
de los carbohidratos simples, los cuales son relegados o directamente excluidos de la
dieta, se conjuga con el consumo de algunas frutas, entre las cuales la banana suele ser
la preferida debido a sus mejores aportes nutricionales.

El consumo de todos estos alimentos varia y es combinado de forma diferente
segun los objetivos fisicos perseguidos, como dijimos en el parrafo anterior, ya sea
porque se requiere aumentar de peso para estar mas grosos, o, por el contrario,

comenzar a marcar la musculatura y acentuar la definicién corpérea. De todos modos,
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en cualquiera de las dos opciones, toda la gama de productos alimenticios que ellos
utilizan es bastante méas costosa si se la compara con otros “mendes” mas “comunes”, a
base de galletitas, bizcochos o cualquier alimento rico en azlcares que aunque
proporcionan energia, no son adecuados para la nutricibn que necesita el cuerpo
fierrero. Por todo esto, dificilmente el desayuno de un fierrero conste de “mate con
galletitas o facturas”, por ejemplo, como podria hacerlo cualquier “persona promedio”,
por el contrario, es mucho mas probable que combine unos huevos cocidos o crudos con

medio litro de leche, miel, almendras y algun cereal .

Bourdieu sostuvo que el gusto en materia de alimentos no puede ser
autonomizado de las otras dimensiones de la “relacién con el mundo” que cada clase va
construyendo sobre si. El gusto alimenticio, para el autor, “depende también de la idea
que cada clase se hace del cuerpo y de los efectos de la alimentacion sobre el mismo, es
decir, sobre su fuerza, su salud y su belleza, y de las categorias que emplea para evaluar
estos efectos, pudiendo ser escogidos algunos de ellos por una clase e ignorado por
otra” (1988:188). En el caso de los fierreros del Boulevard podemos indicar, siguiendo
a Bourdieu, dos cosas: en primer lugar que el consumo de alimentos que ellos hacen
esta relacionado, como venimos viendo, con expectativas corporales basadas en las
imégenes del cuerpo que se han apropiado en el Boulevard. Es decir, cuando realizan
esta seleccion de alimentos suplementarios estan también tomando decisiones acerca de
la mejor manera, desde su punto de vista, para asemejarse a las formas corp6reas que
desean. En segundo lugar, lo que para ellos resulta fundamental, para otras personas,
con otras expectativas corporales, puede pasar totalmente desapercibido. Primero,
porque una persona que no entrena a diario su cuerpo en el gimnasio no ha hecho suyas
las imagenes que alli interpelan a los habitués. Segundo, pero relacionado con lo
antedicho, esa persona que no asiste a entrenar al Boulevard tampoco considera como
una necesidad “suplementarse” a si mismo para mejorar la forma corporal, ya que no
experimenta que a su cuerpo le “falte” algo. En todas las decisiones que toman los
fierreros para acercarse al cuerpo que desean, interviene, aungque no exclusivamente, la
pertenencia de clase social acomodada, media y/o alta, al menos en el sentido de que la
construccién de un cuerpo vinculado a ciertas imagenes ideales requiere de “saber leer”

el modelo para armar, aprehenderlo de algiin modo, trabajar para construirlo y realizar

"8 Dado que es bastante dificil describir una dieta de estas caracteristicas, he agregado en el Anexo 111 un
modelo tipico que Andrés, a pedido, sugiere a quien le solicita una dieta fierrera.
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toda una serie de consumos-inversiones que demandan un poder adquisitivo bastante
holgado’®. Finalmente, aunque algo de la légica del suplemento puede verse en los usos
que hacen los fierreros de los alimentos, ésta se observard mucho mas claramente a
partir de la incorporacion de los suplementos nutricionales y/o deportivos propiamente
dichos.

El suplemento de la dieta

Etimoldgicamente, el significado de la palabra “suplemento” indica que se trata
de un objeto que viene a completar una entidad, ya sea porque esta Ultima esta
incompleta, o porque debe perfeccionarse. Desde esta perspectiva, el consumo de un
suplemento nutricional deportivo se realizaria a fin de completar algo que le falta a la
dieta del cuerpo, o bien a fin de mejorarla.

La primera vez que escuché que para entrenar el cuerpo habia que usar
suplementos, me llamé la atencién. Sin embargo no indagué mas en ese momento. Con
el tiempo si empecé a preguntarme: ;Qué es un suplemento? ;Por qué se denominan
suplementos? ¢Para qué se utiliza un suplemento? Los suplementos nutricionales
deportivos conforman un grupo de productos que tiene funciones diversas. Segun
hemos observado sirven a fines tales como optimizar el rendimiento fisico, favorecer la
reparacion muscular, ganar peso o quemar grasas. La comercializacién de estos
productos ha crecido tanto en las Gltimas décadas que ha terminado constituyéndose en
uno de los mercados mas modernos, dindmicos y de mayor expansion en el mundo
(Schijall, 2009)%.

Desde la perspectiva de los representantes de la industria, el pablico-consumidor
de estos productos no estaria constituido exclusivamente solo por quienes entrenan en

»81

los gimnasios, por el contrario, su “target™", en sentido amplio, estaria conformado por

todas las personas que practican algin deporte, practica corporal o disciplina fisica. Méas

™ Quizés en este Gltimo aspecto sea donde interviene el componente de clase social mas claramente,
como limitante econémico a la hora de realizar y/o incorporar consumos-inversiones monetarias.

8 En nuestro pais, muchos locales dedicados a otro tipo de productos nutricionales -panes, galletas,
aceites, dulces, etcétera, considerados, en términos amplios, “saludables” y/o “lights”- han incorporado en
su stock a los suplementos, diversificando ain mas su oferta. Incluso también, muchas farmacias grandes,
incluida la principal cadena de la ciudad de Buenos Aires, los distribuye con éxito. Junto a los gimnasios,
todos estos lugares constituyen el “mercado natural” de los suplementos.

8 Seglin Guerschman (2011), Dvoskin sostiene que “target”, en inglés, significa “blanco” u “objetivo” y
alude al grupo o publico al cual una empresa pretende dirigir un determinado producto o servicio
(2004:43).
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especificamente, segun reza la publicidad de una marca de suplementos reconocida,
estos productos “cubren las necesidades del deportista de alta competencia, del amateur
y de las personas que cuidan su cuerpo a través de la actividad fisica”. Como puede
observarse, esta definicion es tan amplia que parece alcanzar a cualquier persona (sin
diferencia de edad, tipo de ejercitacion o grado de avance entrenado), incluso a quienes
no realizan ninguna préactica fisica y/o deportiva. Sin embargo, a pesar de esto, las
personas que entrenan en gimnasios parecen ser uno de sus principales consumidores.
Asi lo observamos a lo largo del trabajo de campo etnografico y, justamente, quienes
mas lo hacen parecen ser los fierreros.

A la dieta, entonces, ellos le suman los suplementos nutricionales adecuados: un
ganador de peso en polvo, en el caso de que se desee ganar Kilos, una proteina de suero
lacteo, la mas utilizada por todos en el Boulevard, o de huevo, ambas también en polvo,
creatina, glutamina y quemadores de grasa. Todos estos son los mas utilizados, aln a
pesar de ser sumamente costosos, mas aun si son importados, y conforman la “canasta
basica” fierrera.

Como me sefalara el duefio de una tienda de nutricién deportiva ubicada en el
barrio de Caballito, a la que muchas de las personas que entrenan en los gimnasios
cercanos acuden a proveerse de estos productos, incluido varios fierreros del Boulevard,
el gasto promedio basico de sus clientes-entrenados “arranca” con los $ 200 pesos, con
lo cual solo pueden comprar una proteina mensualmente. Algunos otros gastan $ 500
pesos por mes, con lo cual pueden agregar a la proteina una creatina o una glutamina.
Sélo unos pocos, segun él, desembolsan alrededor de $ 1000 pesos por mes en
suplementos: a la proteina y la creatina o la glutamina, también le suman un quemador
de grasa, u 6xido nitrico en cépsulas, el “suplemento de moda” desde hace unos pocos
afios. Esta lista de compras puede agrandarse mucho mas, siempre y cuando se disponga
del capital econémico necesario®.

Del uso de suplementos, al igual que sucedia con el de los alimentos, como
vimos en el apartado anterior, los fierreros suelen hablar con libertad, “sin demasiadas
reservas” frente a quienes no pertenecen al “entorno”, porque son aspectos que
consideran dignos de exhibir, porque son parte del “sacrificio” que realizan sobre si y
sobre sus cuerpos, que son sinénimos de voluntad, dedicacion y esfuerzo entre otros

atributos considerados socialmente como positivos.

8 | os precios corresponden a junio de 2012. Segun las tiendas, estos pueden variar; ademas, los valores
que hemos presentado son estimaciones de gastos promedio.
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Hablar de sacrificio nos conduce a un campo de investigacion sumamente vasto,
entre cuyos aportes mas importantes cuentan los de Durkheim (2003) y Robertson
Smith (1894), aunque de seguro los mas vitales sean El ensayo sobre el sacrificio y
Sobre algunos resultados de la sociologia religiosa de Hubert y Mauss (2010). Si nos
retrotraemos a los textos de estos wltimos, en términos tedricos, ellos definen el
sacrificio como “un acto religioso que, por la consagracion de una victima, modifica el
estado de la persona moral que lo consuma, o de algunos objetos en los que la persona
se interesa” (2010:83). Ahora, pensar que los fierreros realizan un tipo de sacrificio
implica despegar el concepto de la 6rbita religiosa, porque se trata de uno totalmente
profano. En tal sentido, también Hubert y Mauss ya habian observado sobre la potencia
que tiene pensar la nocién de sacrificio disociadamente de lo religioso:

“Por lo demas, se ha podido ver en este recorrido cuantas creencias sociales
y précticas sociales que no son propiamente religiosas aparecen relacionadas
con el sacrificio. Ha sido sucesivamente una cuestion de contrato, de
redencién, de castigo, de don, de abnegacién, de ideas relativas al alma y a
la inmortalidad que adn estan en la base de la moral comun. Esto habla de lo

importante que es la nocion de sacrificio para la sociologia” (2010:181).

Como vemos, los autores sostienen que muchas practicas que no son estrictamente
religiosas también pueden aparecer relacionadas con el sacrificio. Los fierreros realizan
un sacrificio porque se consagran a si mismos y a sus cuerpos, en tanto ese “objeto que
a la persona le interesa” si seguimos al pie de la letra la definicién anterior, a un
conjunto de préacticas alimentarias y suplementarias para mejorar sus performances en el
trabajo con los fierros. Aunque se trata de un sacrificio profano, en alguna medida el
cuerpo parece estar revestido también por un halo sagrado, porque debe ser alimentado
y suplementado de acuerdo a pautas de conducta estrictas, a fin de moldearlo groso pero
marcado. Pensar “la gramatica del sacrificio” (Evans Pritchard, 2010:9) en estos
términos no es nuevo; porque Wacquant ha sido pionero en esta materia. Segun este
autor, los boxeadores del gueto negro de Chicago tienen tres reglas basicas de
“catequesis boxistica”: no comer alimentos prohibidos, reducir al minimo el circulo
social y limitar al maximo los encuentros sexuales en el periodo precombate. Asi,
alimentacion, sociabilidad y sexualidad conformaban los aspectos centrales del
sacrificio boxistico profano. Al actuar de esa manera, el boxeador se sacrificaba a si
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mismo y a su cuerpo, modificaba su estado moral porque se convertia en “otro”
separado del resto de los profanos, se elevaba por encima de ellos. En otros términos y
siguiendo a Durkheim, “después de someterse a las prohibiciones prescritas, el hombre
no es el mismo que era. Antes, era un ser ordinario...Después, se ha acercado a lo
sagrado por el mero hecho de distanciarse de lo profano. Se ha purificado y santificado
precisamente por separarse de las cosas bajas y triviales que antes gravaban su
naturaleza” (2006:149). Lo que hacen los fierreros del Boulevard tiene muchos puntos
de contacto con lo que hacen los boxeadores de Woodland, porque al trabajo duro con
los fierros, le sumaron sus dietas hiper-racionales y organizadas, donde hay muy pocos
“excesos”, asi como agregaron los suplementos nutricionales que faltan en sus dietas y
en sus cuerpos para potenciar las performances de entrenamiento. Sin embargo, quizas
la diferencia fundamental entre ambos grupos sean los capitales con que cuentan para
consumir-invertir en su cuerpo, porque mientras los boxeadores del gueto negro de
Chicago no tenian mucho mas que su carne para dar, los fierreros tienen ingresos
suficientes para reconvertir la dieta a una mas costosa, asi como pueden incorporar
suplementos que los van a ayudar a acelerar el proceso de autoconstruccion corporea
que implican también mayores inversiones dinerarias. Es decir, como ya hemos
remarcado, ellos ponen a disposicion del sacrificio gran parte de su presupuesto
econdmico personal.

El consumo al que nos dedicaremos en los apartados siguientes, aunque forma
parte del mismo conjunto de préacticas alrededor de las cuales los fierreros organizan su
sacrificio, tiene caracteristicas distintas porque suele mantenerse en secreto y/o es solo
comentado entre pares. Aunque es parte importante del conjunto de consumos-
inversiones, no parece ser digno de exhibicion, como si es el cuerpo en que se graban

los resultados de las intervenciones.

“De eso no se habla”: el consumo de esteroides anabdlicos

El dltimo tipo de consumo que trataremos aqui es el que méas “mitos” tiene a su
alrededor como ya hemos indicado en la Introduccidn; como es de prever se trata del de
esteroides anabolicos. Entre este consumo y el de alimentos y suplementos existe una
ligazdn, ya que cierta logica racional los impregna a todos, donde nada queda librado al

azar, todos los consumos deben ser concienzudamente analizados. Asi, los fierreros que
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utilizan anabdlicos se preguntan previamente a ingerirlos: ¢para qué voy a consumirlos?
¢De qué modo los combino? ;Qué es lo que van a aportar a mi cuerpo? Se trata de la
misma bateria de preguntas que ellos se hacen al combinar alimentos y/o suplementos,
sin embargo, también existen algunas diferencias, porque este no es cualquier tipo de
consumo.

Tratar el uso de anabdlicos como un tipo de consumo, antes que como una
patologia, puede resultar controversial. Sobre todo debido a que como ya hemos visto
en la Introduccién de esta tesis, desde la Optica médica, su uso involucra riesgos
diversos para la salud de indole tanto fisica como psiquica. Entre las enfermedades
fisicas, las mas mencionadas son infertilidad, disfuncion eréctil, disminucion del
volumen testicular y aumento de las mamas. Entre las patologias psiquicas la mas
conocida es el aumento, supuesto, de la agresividad por parte de quien los esta
utilizando. Sin embargo, como también ya dijimos anteriormente, esta lista se agranda
al punto de que cualquier enfermedad parece estar relacionada con el consumo de estas
sustancias. Ademas de lo anterior, sobre esta practica de consumo recae también una
condena médica y, en muy buena medida por ello, publica. Por eso, usar anabdlicos es
“algo de lo que no se habla” para los fierreros: ni frente a la familia, ni en el trabajo, ni

en la universidad y sobre todo, como es de esperar, nunca frente a un médico:

Lleg6 a casa preocupado. Aunque habia venido por otra cosa, estaba claro
que queria contarme respecto a eso que tanto lo preocupaba, que el médico
le habia dicho que tenia inflamado el es6fago. También me dijo que tuvo
que dejar las pastillas, aunque de todos modos ya las estaba terminando.
Cuando le pregunté si le habia dicho al médico respecto a lo que estaba
utilizando, me dijo que no, que solo se lo hubiera dicho si éste le
preguntaba, sino le preguntaba nada, él no iba a decir nada. De todos modos
él creia que el médico se daba cuenta de todo igual (Nota de campo,
domingo 8 de agosto de 2011).

Decidir consumir esteroides entonces implica una apuesta doble: en primer lugar

los fierreros parecen poner en riesgo la salud del cuerpo, en segundo término, también

se exponen a ser sefialados por los demas como simples consumidores de drogas,
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estigma del cual quieren escapar, por lo cual ocultan las practicas®. Los fierreros
aceptan los dos riesgos, los consumen, se arriesgan al escarnio si es que los descubren 'y,
aunque dificilmente lo afirmen en publico y reserven este tema a sus dialogos intra-
pares (y también con muchos reparos, como hemos visto), en el cuerpo se marca su uso,
0 por lo menos asi parecen observarlo los demas: aun sin entender demasiado a que se
referia, era frecuente que Lorenzo me indicara a quienes observaba como repapeados en
el Boulevard. Generalmente en los meses de invierno, cuando se realizan planes para
ganar peso y musculo, €l trataba de ensefiarme a agudizar la mirada para descubrir
quienes estaban consumiendo “algo”, aunque no lo revelaran. Si bien al principio me
costaba distinguir estas diferencias, Lorenzo me sugeria prestar atencion a algunos
detalles tales como: las cargas excesivamente pesadas en los ejercicios —“no puede ser
que esté haciendo sentadillas naturalmente con esa cantidad de kilos”- o, a la forma de
los masculos del cuerpo -¢no ves que esta inflado?- ya que, supuestamente, debido al
consumo, el cuerpo tiende a hincharse por una mayor retencion de agua. Todo esto
siempre me fue dificil de estimar, aln a pesar de que Lorenzo no tuviera duda alguna de
que varios mentian y se mataban a papa.

Aunque organizar las comidas y utilizar los suplementos de acuerdo a los
objetivos corpoéreos de estar grosos pero marcados es parte de un esquema complejo
metddicamente llevado adelante, en el uso de anabdlicos este ejercicio es llevado al
extremo: las sustancias son ingeridas en configuraciones precisas donde nada queda
librado al azar, desde qué sustancia se utiliza, en qué dosis, hasta en qué dias y horarios
y por cuanto tiempo, todo es tenido en cuenta al detalle.

»84

A diferencia de cualquier droga de las denominadas “recreativas™", las cuales

parecen ser mas bien el reverso de las que estudiamos aqui®®, el consumo de anabélicos

no tiene nada de recreacion, ni se caracteriza por lo lidico o lo divertido: por el

8 De todos modos, debo aclarar que en los Gltimos afios parece haber surgido otra manera de observar el
consumo Y observarse a si mismos, de parte de algunos fierreros. Tiempo atras, uno de ellos me indicé
que las cosas habian cambiado, que ya no era como antes, que actualmente no existian tantos prejuicios
respecto a dar cuenta de un conjunto de practicas que antafio estaban estigmatizadas. Sin embargo, esto
no anula que anteriormente lvan me dijera que tuviera cuidado, porque hay mucho loco que sobre esto no
quiere hablar nada. Considero que algo de ambas perspectivas pervive hoy dia respecto al consumo de
esteroides anabdlicos entre los fierreros de los gimnasios portefios.

8 Dentro de este grupo entran una amplia gama de sustancias que aparentemente son mas consumidas e
contextos de recreacion como fiestas, bares, y/o clubes.

® Tanto drogas de recreacion como sustancias anabélicas esteroides se han hecho populares en las
Gltimas décadas, casi al mismo tiempo, como parte de un proceso que tiene de un lado a las de la
diversion y del otro a las del raciocinio. Seria interesante investigar con mayor profundidad en que se
diferencian y/o en que se complementan. Asimismo, la pregunta que subyace en el fondo es ¢estamos
asistiendo a la aparicion de nuevas sustancias, con nuevos modos de consumo Yy COn nuevos
consumidores? Todos estos interrogantes requieren de una investigacion mucho mayor a la presente.
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contrario, su consumo se hace en el marco de un “plan” o “ciclo”, tal cual lo denominan
los fierreros, sumamente estricto, donde combinan sustancias de manera hiper-racional.
En un trabajo anterior (Rodriguez y Rosenberg, 2011b), sostuvimos que para estudiar el
consumo de drogas en las sociedades contemporaneas es necesario estar dispuesto a
abrir direcciones de investigacion diferentes: no se pueden analizar del mismo modo las
practicas y las representaciones que los usuarios de distintos tipos de drogas poseen
sobre su consumo, ya que, de hecho, tanto las practicas como los significados
emparentados suelen ser muy diferentes segun el tipo de sustancia. Es decir, es muy

dificil relacionar en una misma investigacién a un fumador de “paco®”

con alguien que
ingiere una pastilla de éxtasis en una fiesta electronica, o a un joven que fuma
marihuana en un recital de rock con un fierrero que usa anabdlicos inyectables para
suplementar su entrenamiento en el gimnasio. Asimismo, las categorias mas tipicas del
sentido comdn, como “drogadicto” por ejemplo, que muchas veces son también
reificadas por el saber cientifico, tienden a oscurecer mas que a revelar la realidad. En
materia de drogas parece haber tal diversidad que nos encontramos obligados a abordar
cada uno de los consumos de forma especifica. Luego si es posible realizar
comparaciones entre los casos, sin embargo, lo que desde nuestra Gptica resulta
inaceptable es plantear una estrategia general a partir del concepto de “droga” y
pretender estudiar todas las practicas de consumo al mismo tiempo y reduciendo la
particularidad propia de cada una de ellas.

Volviendo sobre el tema de los anabodlicos, el antropdlogo brasilero César
Sabino sugirié que para analizar su uso era pertinente recurrir a la antigua antinomia
entre aquello que puede ser considerado apolineo, y aquello otro que estd mas
emparentado con lo dionisiaco. Si bien retomar esta dualidad no es una novedad, porque
asi lo han hecho gran cantidad de pensadores tanto del mundo de la ciencia como de la
literatura (Plutarco, 1930; Nietzche, 1995; Mann, 2003; Hesse, 2009), si es original
aplicarlo al estudio del consumo de drogas.

Los antiguos griegos nunca consideraron a Dionisio y a Apolo como dioses
rivales. Sin embargo, los significados que despierta cada deidad en nosotros si son
bastante distintos. Por un lado, mientras a Dionisio -el Dios del vino- se lo suele asociar
con los excesos, la intoxicacién y los placeres; por el otro, a Apolo -el Dios de la luz- se
lo relaciona con la racionalidad, la verdad y la claridad. Sabino creyé ver que el uso de

8 pasta base de cocaina.
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las drogas denominadas “sociales” esta mas emparentado con los dominios de Dionisio
y, por el contrario, el consumo de anabdlicos estd mas relacionado con una conducta

apolinea:

A diferencia de las drogas como la marihuana, la cocaina, la heroina, entre
otras, todas sustancias que se consideran relacionadas con la pérdida del
autocontrol y que ocasionan irresponsabilidad y violacién de los imperativos
morales basicos (Becker, 1971), siendo responsables de la concepcion por
parte de la sociedad y de las instituciones en general de que sus usuarios son
personas con conductas desenfrenadas y cercanas a la locura, en fin,
conductas que podrian ser denominadas dionisiacas, los anabolizantes (o
bombas®’ como los marombeiros®® las llaman), por el contrario, operan en

sentido inverso” (Sabino, 2000) (traduccion propia).

Al contrario de las “drogas dionisiacas”, o sea todas aquellas relacionadas con el
éxtasis y/o la intoxicacion, donde la meta parece ser alcanzar un estado mental superior,
los anabdlicos son utilizados para alcanzar objetivos mucho mas terrenales.
Consumirlos nada tiene que ver con la embriaguez, por el contrario, su uso es metodico
y racional, de acuerdo a planes concienzudamente preparados para transformar el
cuerpo propio. Asimismo, a diferencia de las drogas de Dionisio, donde el tiempo de
éxtasis es efimero, entre anabdlicos y tiempo se teje una relacion de plazos extensos:
aunque dependiendo del plan, el consumo de estas sustancias nunca se hace por
periodos inferiores a cuatro semanas, y la mayoria de los fierreros reconoce llevarlos a
cabo en ciclos de seis u ocho, y nunca superiores a doce, porque, aparentemente, sino
aumentan demasiado los riesgos y las “consecuencias no deseadas” de las sustancias
sobre el cuerpo. Ademas, entre aquellas drogas del éxtasis y estas otras del raciocinio, la
corporalidad juega un papel distinto: si al fumar marihuana, por ejemplo, el cuerpo es
tan solo un medio para alcanzar un estado de evasion mental, por el contrario, al utilizar
anabdlicos el cuerpo es el fin en si mismo, es lo que se pretende modificar mediante el
uso de la sustancia. De todas maneras, los planes que realizan los fierreros son muy

diferentes entre si, aunque existen dos maneras que podriamos denominar “tipicas”, a

8 Bomba es sinénimo de papa. O sea que se refiere, en lenguaje coloquial, a los esteroides anabdlicos.
8 Marombeiro es sinénimo de fisicoculturista para Sabino, también en la jerga de los gimnasios cariocas.
Serian algo asi como “colegas” de los fierreros que estudiamos en este trabajo.
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las que pasaremos revista a continuacion, ya que cada tipo de consumo nos habla de un

perfil de consumidor distinto.

Anabdlicos orales paralos que no se “animan air mas alla”

Una de las palabras méas oidas en muchos de los gimnasios portefios, y obviamente
también en el Boulevard, es “estano”®. Sin embargo, solo después de habitar el lugar
durante varios meses uno puede aprender a reconocerla, se familiariza con ella y
empieza a comprender algo mas sobre su significado.

Hacer un plan de estano oral en piramide parece ser la puerta de entrada al
universo de sustancias de este tipo. Los fierreros que se atrevieron a dar este paso, que
no son todos, hicieron su primer plan en funciéon de esa droga y de acuerdo a los
mismos lineamientos: dado que lo mas comun es conseguir unos frascos de pastillas
conocidos como de “100 x 107, donde 100 es la cantidad de pastillas y 10 es la cantidad
de miligramos contenidos en cada comprimido, lo que debe hacerse con esa cantidad de
pastillas es tomarlas aumentando la dosis gradualmente. Asi entonces, segun las
recomendaciones, que casi siempre son iguales, el plan consiste en tomar dos
comprimidos durante la primera semana, tres durante la segunda, cuatro durante la
tercera y cinco durante la cuarta. En la quinta semana se mantiene la misma dosis que
en la anterior, y desde alli, se opera en sentido reverso, o sea, se comienza a descender
con la dosis gradualmente. Entonces, durante la sexta semana se ingieren cuatro
comprimidos, en la séptima tres, en la octava solo dos (Ver Anexo Il1). Luego de este
procedimiento, y al cabo de ocho semanas, el plan ha concluido. Aunque existen otros
ciclos parecidos, como el plan de diana en piramide, el que hemos referido resulta ser el
mas comun entre los fierreros.

Varios de los fierreros del Boulevard realizaban uno o dos planes de estano oral
en piramide al afio, o por lo menos eso es lo que decian en los dialogos intra-pares de

los cuales me hicieron participe, aunque segun Lorenzo, que siempre desconfiaba

8 “Estano” es la abreviatura de estanozolol. Sin dudas, es el esteroide més popular en los gimnasios
portefios y, aunque puede ser ingerido tanto de modo oral como inyectable, la pirdmide de estano oral
parece ser el plan mas frecuente de todos, sobre todo entre quienes hacen sus primeras experiencias con
los anabolicos.
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absolutamente de todo y de todos, seguro estaban mintiendo porque él los habia visto ir
demasiadas veces a la farmacia que esta cerca de su casa™.

Estar en el foro virtual de Internet me permitié complementar la informacion que
me proporciond Lorenzo en el Boulevard, al mismo tiempo que pude comprender algo
mas sobre lo que estaba insinuando: comencé a ver que el universo de los anab6licos no
se reducia a los planes de estano oral en piramide, por el contrario habia un sinfin de
sustancias mas que los fierreros utilizaban, algunas estaban disponibles a la venta en las
mismas farmacias, otras habia que encargarlas a través de contactos y/o conocidos. Los
fierreros del foro elaboraban planes de caracteristicas ain mas complejas, combinando
dos o tres sustancias inyectables al mismo tiempo, rotandolas, ajustando las dosis y
calculando los tiempos en que habia que hacer una nueva aplicacion. Por el contrario, en
el Boulevard, respecto a esto imperaba cierto silencio. Ya sea por desconocimiento, 0
por ocultar las practicas, del uso de los anabélicos inyectables se hablaba poco y nada®.

En una oportunidad, cuando conversaba con Ivan, le comenté respecto a lo
anterior. Le indiqué que en el Boulevard nadie parecia realizar planes de mayor
complejidad al clasico plan oral de estano, mientras que en el foro se conversaba de
combinar testosteronas rapidas o lentas, con otras sustancias veterinarias, al mismo
tiempo que con postciclos precisamente disefiados para evitar la pérdida de masa
muscular luego de los planes llevados adelante durante varias semanas con tanta
dedicacion. Aungue él creia que podian desconocerlos, también me indico, al igual que
Lorenzo me habia dicho, que podia ser que estuvieran mintiendo. Sin embargo, también
me mostrd una tercera posibilidad: solo los que se animan a ir mas all4 van a iniciarse
por el camino de las sustancias inyectables. Ahora, ¢que significaba ese “ir mas alla”?
Frente “al mas aca”, o sea el universo de los alimentos y los suplementos perfectamente
combinados para potenciar el trabajo, asi como el uso metddico de los anabdlicos
orales, con la distribucion correcta de las pastillas a lo largo del dia para regular las
dosis constantes en el cuerpo, se abria un horizonte de précticas “mas alla” y
distanciadas de las primeras.

% o que él insinuaba con esto es que en esa farmacia, se aplicaban las sustancias que habian conseguido
previamente, y/o en algunos casos también las compraban ahi. Aunque conoci muchos fierreros que se
aplicaban directamente las drogas en su casa, porque habian aprendido a aplicar inyecciones
intramusculares para ello, muchos otros se resistian y preferian que se las aplicara un especialista, como
un farmacéutico o una enfermera.

° En el Boulevard no se comercializan esteroides. Sf se intercambiaba informacién “por lo bajo” entre los
fierreros respecto a los lugares y/o los contactos donde conseguirlos, al igual que en todos los gimnasios
que mencioné en este trabajo, y siempre tratando de no alertar a los duefios y/o instructores.
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Inyectarse o no inyectarse. La sangre como frontera

Miguez sostuvo en un trabajo que ya citamos en esta tesis (2002), que la
fortaleza de la identidad de determinados grupos sociales, como el de los “jovenes
delincuentes” que €l se dedicé a estudiar, esta “inscripta en la piel”. Los miembros de
ese grupo transformaban “a la piel en una superficie de registro de la propia biografia”
(2002:11) porque carecen de superficies mas estables, como relaciones afectivas
duraderas y de largo plazo. Asi, la piel de su cuerpo se transformaba en el lugar mas
firme para alojar a sus seres queridos, porque alli pueden inscribir los nombres de
quienes aman para siempre, aln a pesar de los contextos socio-familiares signados por
las relaciones inestables, breves e impredecibles. Aunque con muchas diferencias, ya
que el contexto socio-familiar-laboral de los fierreros poco o nada se parece con el de
los miembros del grupo que estudiaba Miguez, ya que no se trata de personas en
situacién de marginalidad y pobreza como ya hemos visto en el capitulo |1, si creemos
que podemos reutilizar el modo en que el autor analizé como un determinado grupo
social inscribe su identidad en lo méas profundo de su cuerpo.

Estas préacticas parecen situarse “mas alld” porque para atreverse a ellas hay que
entregar el cuerpo a las inyecciones regulares de anabolicos en la sangre. A diferencia
del consumo oral de pastillas, y a pesar de que la droga utilizada muchas veces es la
misma, porque el “estano” tiene tanto su version oral como inyectable, desde el punto
de vista de los fierreros no es lo mismo ingerir la sustancia oralmente que inyectarla de
forma directa en el torrente sanguineo del cuerpo. Asi, en sus opiniones ante mis
preguntas respecto a por qué no se inyectaban las sustancias, en vez de tomar, por
ejemplo, doscientas pastillas en dos meses, las respuestas eran siempre parecidas: “me
parece demasiado”, ““no quiero involucrarme tanto”, “yo quiero ir hasta ahi, tanto
no”, “no me animo a dar ese paso”®2.

Mas alla de las discusidn respecto a si es mas efectiva la ingesta de una sustancia
via oral o de forma inyectada, debate que pueden salvar mucho mejor los médicos que
los cientificos sociales, al igual que si implica mayores riesgos ingerirlas de un modo u
otro, lo importante para nosotros es que en las percepciones de los fierreros existia una
diferencia sustancial entre utilizarlas en pastillas o inyectarlas en la sangre de su cuerpo.

Ellos entendian que la segunda manera de administrarselas resultaba mucho mas

%2 Todo esto incluso a pesar de que muchos de los fierreros creen que los compuestos inyectables son
siempre menos téxicos que los comprimidos.
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comprometedora, porque implicaba una entrega total de la corporalidad al “trabajo” con
los fierros. En este punto, creemos que es posible conectar esta préactica con uno de los
temas antropolégicos mas clasicos, el estudio del ritual. Entre los aportes mas
importantes al tema se cuentan los de Van Gennep (1986) y los de Turner (1988, 1999),
quienes se concentraron en estudiar uno de los distintos tipos de ritos como son los “rito
de paso”. Asi, segun indica Turner, siguiendo al primero, los “ritos de paso” incluyen
tres fases: separacion, margen (o limen) y agregacion:

“La primera fase, o fase de separacion supone una conducta simbdlica que
signifique la separacion del grupo o el individuo de su anterior situacion
dentro de la estructura social o de un conjunto de condiciones culturales (o
“estado™); durante el periodo siguiente, o periodo liminar, el estado del
sujeto del rito (o “pasajero”) es ambiguo, atravesando por un espacio en el
que se encuentra muy pocos o ningun atributo, tanto del estado pasado como
del venidero; en la tercera fase, el paso se ha consumado ya. El sujeto del
rito, tanto si es individual como si es corporativo, alcanza un nuevo estado a
través del rito y, en virtud de esto, adquiere derechos y obligaciones de tipo
“estructural” y claramente definido, esperandose de él que se comporte de
acuerdo con ciertas normas de uso y patrones éticos” (Turner, 1999:104).

Este esquema no puede ser extrapolado directamente a la practica de consumo de
anabdlicos inyectables que realizan los fierreros que se han atrevido a dar un paso
“hacia el més alla”, debido, sobre todo, a que es dificil encontrar algo parecido a una
etapa liminal o de separacion. Sin embargo, el modelo si sirve para entender la
existencia de un antes y un después, signada por una practica especifica como es la
decisién -y posterior puesta en acto- de iniciarse con las sustancias inyectables. En tal
sentido, y siguiendo a Bourdieu (1993), al atreverse a dar “ese paso”, algunos de los
fierreros van a instaurar una diferencia con los demas, con quiénes tan solo se contentan
con realizar uno o dos planes de estano oral en piramide al afio. Haber tomado esa
decision implica, para ellos, un pasaje hacia otro estado de cosas, que queda reflejado en
sus apreciaciones, sobre todo aquellas referidas a la “primera vez”: asi ellos asentian
que se trababa de un acto central, un momento Unico, y que ahora sentian que “estaban
jugando en primera” o que “ahora si la cosa iba en serio”. En contraposicion a ellos los

fierreros “menos avanzados” reconocen que sus pares se han adelantado hacia otro
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estadio en su relacion con los fierros, al mismo tiempo que siguen aduciendo que ellos
“no quieren ir tan alla” porque “no les parece dar ese paso”, como ya dijimos mas
arriba. Entre ambos grupos se abre una separacion fundamental signada alrededor del
consumo de un producto, pero también de un rito de sangre.

Siguiendo a Bourdieu nuevamente, podemos decir que este evento tiene las
caracteristicas de un acto de institucién®® (1993); eso porque a partir de él se establece
una diferencia entre un antes y un después de la “consagracién”. Ademas, esta Ultima
practica de la larga cadena de consumos-inversiones parece ser la que podria acercar
mas a quien la realiza a la idea y al cuerpo masculino groso pero marcado, aunque
también parece ser la mas peligrosa para el cuerpo. Es decir, a ganancias corporales
extraordinarias, riesgos también muy grandes.

Llegado a este punto y para resumir, debemos decir que este largo camino de
consumos-inversiones corporales que se inicia con el reacondicionamiento de la dieta,
que sigue con la incorporacion de los suplementos y que finaliza con el consumo de
esteroides anabdlicos muestra una ruta donde hay que ir superando constantemente
limites que son econdémicos, como ya dijimos, pero también morales. Entre el trabajo
corporal per se y establecer una dieta acorde a €l hay un primer limite, entre la dieta y
empezar a usar suplementos alimenticios se construye uno nuevo y entre estos ultimos y
empezar a consumir esteroides se demarca una tercera frontera. Poder superar uno a uno
los limites implica tener que afrontarlos econdmicamente, antes que nada, pero también
tomar decisiones morales cada vez mas complejas porque el involucramiento de si y del
cuerpo es cada vez mayor. En esta ruta, superar la tercera frontera parece ser “clave”
porque implica empezar a afrontar riesgos mas serios para el cuerpo, asi como desplegar
estrategias para mantener oculto el consumo. Sin embargo, la frontera que se erige a
continuacion, relacionada con el uso de esteroides inyectables, es la mas importante de
todas porque parece no solo implicar riesgos alin mas grandes todavia, sino estar
funcionando como un rito de pasaje hacia la consagracion total del cuerpo a los fierros.
Entre quienes superaron esta Ultima barrera y el resto de los fierreros se erige una
divisibn mucho més firme que las anteriores, no solo por los costos econdmicos

mayores que es necesario poseer para traspasarla, sino también porque parece ser la

% El acto de institucion es para Bourdieu “un acto de comunicacién, pero de una clase particular: notifica
a alguien su identidad y se la impone, la expresa ante todos y le notifica con autoridad lo que es y lo que
no tiene que ser (1993:117).
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decisi6n moral mas mentada de todas, por alguna razén solo unos pocos son los que se
“animan a dar ese paso” donde se ofrece totalmente la sangre y el cuerpo a los fierros.

Las tacticas de “trabajo” de los fierreros del Boulevard que estudiamos en el
capitulo 11, a veces agregaban sentidos distintos, y en otras reforzaban los significados
originales del dispositivo de entrenamiento de los cuerpos, cuya légica de
funcionamiento vimos, en cambio, en el capitulo I. Esas téacticas de trabajo parecian
encontrar un limite que se hacia visible encarnado en el mismo cuerpo de los fierreros,
él cual se mostraba, en determinado punto de la carrera entrenada, como incapaz de
seguir acumulando capital corporal, como dicen los fierreros, “naturalmente”. Debido a
ello, aparecia en escena la légica del “suplemento”, que se incorporaba desde fuera para
hacer posible la superacion de los limites corporales. Por ello tuvimos que analizar todo
un conjunto de practicas de consumo-inversion que surgen alrededor de hacer fierros
para “suplementar” la actividad, asi como al mismo cuerpo. Pusimos el foco en toda una
variada gama de productos, que van desde los alimentos hasta los esteroides anabolicos
pero pasando por los suplementos nutricionales, que los fierreros comienzan a
consumir. Todos esos objetos son incorporados con miras a construir el cuerpo groso
pero marcado que desean y que construyeron como modelo a partir de las imagenes que
los interpelan en el Boulevard, tomando algunas caracteristicas de ellas y desechando
otras. Asi resultaba que, para continuar la carrera entrenada en el Boulevard de manera
“exitosa”, ya no bastaba con “trabajar duro”, ahora también se revelaba como necesario
comenzar a hacer inversiones sobre el cuerpo para seguir maximizando las ganancias
corporales logradas hasta ese punto, al mismo tiempo que para no perder una posicion
de poder consolidada en el Boulevard. Esas inversiones, como ya vimos, son
dependientes de la posesion de un capital econémico que solvente los nuevos gastos,
que ademas son acumulativos, pero que hasta entonces no eran requeridos. Ademas de
las inversiones econdmicas, también era vital hacerse de las herramientas culturales para
saber en qué momento y como deben realizarse esas inversiones.

De todos estos consumos el mas dificil de abordar es el de los esteroides
anabdlicos, aunque el problema atafie también al consumo de alimentos y suplementos
nutricionales. Y esto debido a que, aunque son practicas centrales para comprender
mejor el trabajo con los fierros, porque son subsidiarias de €l, ellas son realizadas fuera
del ambito del Boulevard y/o mantenidas en reserva por lo que podrian pasar
desapercibidas si el analisis se atuviera Unicamente a lo que ocurre puertas adentro del

gimnasio. En otros términos, el gimnasio parece ser un espacio destinado a la exhibicion
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del cuerpo, pero no habilitado para mostrar coémo fue nutrido internamente con los
alimentos y/o los suplementos de toda indole, actividades que son mas bien de la 6rbita
intima. Por ello, solo en muy contadas ocasiones es posible observar a alguno de los
fierreros consumir sus alimentos y/o suplementos alli; esta parece ser mas la excepcién
que la regla. Esto implica sobre todo a los esteroides, los cuales no solo no se deben
mostrar, sino que también es necesario mantener su uso en el mas estricto secreto.
Finalmente, y luego de hacer una breve recapitulacion de los temas principales del
capitulo, es necesario hacer una Ultima aclaracién respecto a la larga “cadena de
consumo-inversién” que mostramos aqui. Si bien el camino de consumo de productos
que ensefiamos de principio a fin parece ser “tipico”, también existen ejemplos que dan
cuenta que hay quienes se saltean etapas, 0 acometen algunas antes que otras. Es decir,
el modo que presentamos pretende solamente ejemplificar la “ruta perfecta” de
consumo, la cual solo unos pocos podran realizar y/o solventar porque poseen los
medios para ello. Sin embargo, frente a ese modelo también surgen otros caminos
alternativos. Asi, por ejemplo, muchos de los que en la mirada de los fierreros mas
adelantados son barriletes comienzan a consumir estano antes de haber acondicionado
la dieta, o haber aprendido a ingerir una creatina. Del mismo modo, algunos fierreros
han acondicionado la dieta pero no usan suplementos y si consumen esteroides,
mientras que otros también acondicionaron su dieta, usan suplementos y esteroides
inyectables, aunque nunca consumieron estano en pirdmide. Estos recorridos
alternativos también estan presentes entre los fierreros, sin embargo pueden ser bien
entendidos si primero se comprende la l6gica general y mayor de la ruta de quienes
incorporaron uno a uno sobre sus cuerpos todos los consumos-inversiones para hacerse

hombres entre los fierros.
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Conclusiones

Si querés ser un hombre importante
Y que toda la gente te diga guau!

Si querés andar por las veredas

Y que todas las chicas te digan guau!
Mdsculos...

Si querés parecerte a Schwarzenegger
Deberés conseguir un gimnasio

Y asi podras ver que tu cuerpo
Comienza a crecer

Mousculos...

Las Pelotas (1994). Mdsculos. En

Mascaras de sal. Buenos Aires: DBN.

Aportes para una socioantropologia del cuerpo entrenado

En la Introduccion de esta tesis sefialé la importancia que reviste prestar atencién
al cuerpo para comprender problemas socioantropoldgicos fundamentales, porque en la
carne también se inscriben marcas de distincion social (Bourdieu, 1988), se construye
parte importante de la identidad de las personas y/o se arraigan aspectos centrales del
estilo de vida de algunos grupos humanos.

En las dltimas tres décadas, los gimnasios de entrenamiento fisico-deportivo-
recreativo se multiplicaron en la ciudad de Buenos Aires de manera inusitada. A dar
cuenta sobre las caracteristicas de este fendémeno, nos dedicamos en la Introduccion de
esta tesis. Aunque es parte de una tendencia global compartida por las principales
ciudades del mundo, la ciudad de Buenos Aires también tiene sus caracteristicas

propias.
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Los gimnasios portefios ya no son solo espacios exclusivos para quienes
practican deportes y/o compiten de manera profesional o amateur en alguna disciplina,
por el contrario y si bien esos lugares mas “profesionales” no desaparecieron del todo,
ahora se incorporaron a la oferta otros de indole mas “recreativa” como los gimnasios
de las “cadenas” como Megatlén o SportClub; los gimnasios-clubes de musculacién,
fitness y deportes; los exclusivos para mujeres; los gimnasios publicos en plazas y
parques. Todos estos establecimientos conviven en la ciudad actualmente, y la cantidad
de gimnasios disponibles refleja la importancia que han adquirido estas actividades
entre los portefios, al mismo tiempo que da cuenta de que cada dia concurren alli mas
personas. Por ello, y retomando la consigna de la Introduccion, consideramos que una
agenda actualizada de estudios sobre el cuerpo no puede dejar de lado al gimnasio como

espacio privilegiado para la indagacién socioantropolégica.

Para llevar adelante esta investigacion tuve, en primer lugar, que colocar en un
contexto especifico el lugar de la pesquisa. Por ello, aunque el motivo original de esta
tesis era plasmar por escrito todo lo que observé durante afios en muchos gimnasios
portefios, para “apuntalar” el estudio y no perder el foco, tuve que elegir solo uno de
ellos como el Boulevard y analizarlo en profundidad. Eso fue lo que hice en el capitulo
I. Para comprender mejor la dindmica interna del lugar recurri al clasico concepto de
“dispositivo”, en la definicién que de él da Foucault. A partir de ella, construi lo que
denominé el “dispositivo de entrenamiento” de los cuerpos entrenados, mecanismo
caracterizado por una red de elementos tanto discursivos como no discursivos, que se
despliega relacionadamente para dar forma al espacio-gimnasio Boulevard. La ley que
instituyé la legitimidad de los gimnasios en la ciudad de Buenos Aires, el saber
especializado médico y de la educacion fisica, la arquitectura y la disposicion de los
aparatos de ejercitacion en el lugar, los simbolos, entre otros objetos, componen la red
de elementos del “dispositivo de entrenamiento” de los cuerpos, que coerciona unas
maneras correctas de transitar el espacio, mientras intenta que se eviten otras, 0

directamente las prohibe.

De esta red de elementos que estructuran el espacio-gimnasio, vimos que las
rutinas eran parte fundamental, porque organizan el modo en que hay que recorrer el
lugar. Sin embargo, pero en relacion a lo anterior, también identificamos que tanto el
modo de recorrer el espacio como la manera de entrenar en el Boulevard estan

fuertemente estructurados en funcion del género, donde la regla imperante, a veces de
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modo tacito y otras de manera mas explicita es “los hombres deben hacer anaerdbicos y
las mujeres aerdbicos”. Quebrar esta regla y traspasar la “frontera geogréfica” hacia la
zona de aerodbicos implicaba, para los hombres, adentrarse demasiado en ejercitaciones
“excesivamente femeninas” y perder un poco de “hombria”, al menos en el sentido que
ésta tiene en el Boulevard. Por su lado, las mujeres solo penetran las zonas aerdbicas,
porque no quieren poner en riesgo su “femineidad”, debajo de una montafia de musculos
humanos, los cuales parecen ser una caracteristica distintiva de los hombres. De todos
modos, esta divisibn no es totalmente inquebrantable, ya que existen espacios de
interseccion, de mixtura entre géneros. Asi ocurre que, dentro de la zona de fierros,
existe una “mini-region” reservada para las mujeres, donde entrenan basicamente la
parte inferior de su cuerpo, las piernas y los gliteos, en aparatos que si no fuera por
ellas estarian siempre en desuso, ya que los hombres no los utilizaran jamas. En
contraparte, dentro de la zona de aerébicos los hombres pueden usar las “cintas” y las
bicicletas para “calentar” antes de comenzar “realmente” a entrenar. Sin embargo, no
podran jamas subirse a un “escalador”, por ejemplo, porque es una practica reservada
solo para ellas, incluso porque una etiqueta adosada a los aparatos asi lo prescribe por

escrito.

La fortaleza de estas construcciones imaginarias respecto a la relacion entre
género y modo de entrenar pueden ser mejor entendidas en el marco de la oferta global
de actividades fitness de los portavoces de esta industria. Asi, por ejemplo, es recurrente
que quienes dirigen esta industria generen estrategias nuevas casi constantemente para
atraer mas hombres a las actividades aerdbicas, aln a pesar de los pobres resultados que
consiguen. Y esto debido sin dudas, al desconocimiento que tienen de que existen
representaciones sobre la masculinidad que estan operando subyacentemente dentro de
los gimnasios que van a impedir que se apuntalen estas practicas como masculinas,
porque las representaciones sociales sobre la masculinidad son mucho més fuertes y
estables que cualquier accion de marketing por mas original que ella sea.

Volviendo sobre la red de elementos del dispositivo, no menos importantes en
ella resultaban los simbolos corpéreos, diseminados por todo el lugar en formas de
pancartas, pésters y fotografias, a través de los cuales se hacian presentes una serie de
discursos sobre lo que el cuerpo “es” y/o lo que “deberia ser”. En esas imagenes se
intersectaban la propuesta de cuerpo médica junto a la de la educacion fisica, pero
también la fisicoculturista junto a los cuerpos de las publicidades de suplementos
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nutricionales y/o los de la indumentaria deportiva. Finalmente, el rol de los espejos en el
gimnasio, colocados de forma que nada escape a su reflejo, se mostraba como otro
aspecto esencial del dispositivo, porque a la vez que permitian que cada uno corrigiera
individualmente los errores en las ejecuciones, los espejos también servian al control
socializado -de todos hacia todos- a través de la mirada mutua sobre ellos y lo que se
hace y/o se deja de hacer en el Boulevard.

A diferencia del capitulo I, donde mostré cdmo funciona el dispositivo de
entrenamiento globalmente, en el capitulo Il coloqué la mirada al interior de un espacio
especifico del Boulevard, el lugar en que confluyen Gnicamente ellos, que son jovenes,
varones y entrenados: los fierros. Ellos son un grupo de hombres jévenes que se relne
en el Boulevard en la franja horaria que va desde las 18:00 hasta las 22:00,
aproximadamente, que viven en zonas adyacentes al gimnasio y que tienen posiciones
sociales relativamente acomodadas de clase media y/o alta. A ellos luego se sumaron los
fierreros del foro virtual de Internet, los cuales tenian caracteristicas socioeconémicas
bastante parecidas. Nos concentramos en “ellos” para dar cuenta de la manera en que un
grupo se apropia de lo que el dispositivo de entrenamiento le “brinda” y el modo en que
lo “reutiliza”, ya que si retuviéramos en mente la imagen de gimnasio que hemos
mostrado en el capitulo I, deberiamos concluir que se trata de un espacio signado por la
vigilancia y el control de los cuerpos: alli no habria lugar para argumentar respuestas,
todo se reduciria al funcionamiento automatico del dispositivo. Frente a él, y a los
elementos de estructuracion del espacio-gimnasio poco se podria hacer, convirtiéndose
este Ultimo en un ambito para la construccion de cuerpos ddciles (Foucault, 2002a:82),
marcados a fuego disciplinarmente. Sin embargo, y aunque la existencia del dispositivo
con su red de elementos no es quebrada, los fierreros eligen, reapropian y transforman
“a su modo” lo que el espacio estructuralmente les propone, por lo que sus practicas son
“tacticas” (De Certeau, 1996) que si bien son solo entendibles en el marco del
dispositivo, también tienen un aspecto original y creativo.

El capitulo 11 estd enteramente dedicado a indagar la particular relacién existente
entre fierros y trabajo. Asi estudiamos los tiempos en que se desarrolla ese trabajo, los
modos en que se realiza, la manera en que circulan y se apropian los saberes necesarios
para ejecutarlo correctamente. En conexion con esto Ultimo, nos interesaba comprender
que significa “realizar de forma correcta” el trabajo con los fierros, asi como conocer
quienes son, por el contrario, los que ejecutan las labores de manera erronea. Todo esto

nos condujo a observar que alrededor de esta practica de trabajo se generaban

127



diferencias jerarquicas al interior del Boulevard, entre los portadores de un saber
practico y los desposeidos de él, entre los que acumularon mas capital en funcion de
poseer una mayor “antigiiedad laboral” y los que lograron menos porque hace poco que
habian empezado a trabajar. En ese espacio donde confluyen tantas personas a diario se
tejen relaciones de afinidad maultiples. Sin embargo, el grupo de fierreros trata de
delimitarse sobre si y utiliza varias estrategias para lograrlo. Aunque es posible
pertenecer porque no es un grupo hermético, es necesario para ello frecuentar el
Boulevard durante bastante tiempo, demostrar que no se esta alli tan solo “de paso”, y
mostrar que se van incorporando cambios, producto del entrenamiento, en la fisonomia
del cuerpo. Los que “pertenecen” manejan una jerga especifica, solo cognoscible
después de frecuentar el Boulevard durante un tiempo constante, y también acumulan
saberes sobre los distintos modos de entrenar, o las maneras adecuadas de alimentar la
maquina-cuerpo a fin de “recargarla” lo mas pronto posible antes de volver a “trabajar
los fierros™. Lo mismo ocurria dentro del foro virtual de Internet, aunque tampoco era
un grupo totalmente cerrado, si era necesario demostrar que uno “se tomaba las cosas
en serio”, aprendia de los debates que alli se daban y los incorporaba a su trabajo
personal con los fierros.

Asimismo, y retomando la nocién de “tactica”, nos interesaba dar cuenta de la
I6gica estratégica que guia varias de las “incorporaciones” que los fierreros introducen
subrepticiamente dentro del dispositivo. Por ejemplo, la “figura del compariero de
entrenamiento”, que si bien no pone en jaque al dispositivo, representa una afrenta que
genera modificaciones en lo que a priori estaba estipulado dispositivamente, porque
aparece para discutir la logica individual en que funcionan las maquinas de
entrenamiento asi como el supuesto de que el instructor representa la Unica persona a la
que se le puede y/o debe solicitar ayuda, en tanto figura de autoridad méaxima
dispositiva.

También descubrimos que en el trabajo de hacer fierros habia épocas, mejor
dicho una “temporada” y una época de “receso” de las actividades y del trabajo
corporeo. Por ello, tuvimos que prestar atencion a la variable temporal para analizar el
modo en que se organizan las actividades de los fierreros. Asi vimos que existian dos
aspectos de la temporalidad entre los fierros: el que denominamos, por un lado, la
macrotemporalidad y el que llamamos la microtemporalidad, por el otro. Bajo el primer
aspecto agrupamos la relacion y/o incidencia de los cambios estacionales y climaticos

sobre el entrenamiento del cuerpo con los fierros, mientras que en el segundo tuvimos
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en cuenta el modo en que es contabilizado racionalmente el transcurrir de las horas,
minutos y segundos durante una jornada de entrenamiento en el Boulevard.

Retomando la cuestion de las jerarquias al interior del gimnasio, ya sea debido a
la portacion de un cuerpo que acumulé mayor trabajo, 0 a la posesién de mayores
saberes laborales, en el Boulevard se va construyendo un orden social en funcién del
capital total acumulado. En funcion de él, en el ultimo apartado del capitulo I,
construimos la “piramide social” del lugar: desde su duefio-instructor, ubicado en el
tope de la pirdmide porque asi lo instituyé el dispositivo de entrenamiento, pasando por
los entrenados con sus distintas experiencias acumuladas, hasta, en la base, las mujeres
y las personas menos jovenes, cada uno de estos subgrupos tiene “status” diferentes en
el lugar, definidos por la capacidad potencial y/o la cantidad cierta de capital corporal
incorporado en un lugar que esta estructurado en funcién de la antinomia masculino-
femenino, y donde la norma-valor fundamental parece ser la idea de juventud masculina
imperante alli, que si bien podria ser puesta en jaque por quienes frecuenta el lugar, por
el contrario es reificada, cuando incorporan y reproducen pautas de entrenamiento tales
como “aerobicos para ellas” y “anaerdbicos para ellos”.

Finalmente, en el Gltimo capitulo de esta tesis integramos al analisis un
repertorio variado de consumo que es consustancial al trabajo con los fierros y que
surge justamente cuando el cuerpo encuentra un limite, por lo que ahora resulta que
necesita una “ayuda extra” y ser suplementado “desde fuera del trabajo” para poder
seguir acumulando capital corporal entre los fierros.

Los fierreros del Boulevard utilizan todo el repertorio de imagenes corporales
que les brindan en el lugar para armar su propio modelo de cuerpo masculino, al que le
colocan algunas caracteristicas y le quitan otras, a fin de impregnar en la carne de su
cuerpo las caracteristicas que encontraron “positivas” de esos simbolos que se apropian
mentalmente y a los que desean parecerse. Ellos realizan un experimento en el cuerpo
propio al que le adhieren la idea de “saludabilidad”, asi como la nocién de “grandeza”,
otro aspecto que también seleccionan. Mientras que la primera caracteristica es tomada
del discurso médico, la segunda es seleccionada de la propuesta fisicoculturista, sin
embargo esto no implica que adopten enteramente ambos discursos, por el contrario
solo toman esas partes, como si estuvieran armando un rompecabezas, donde el objeto
que van construyendo con “piezas” variadas es su propio cuerpo. Para intentar acercarse
a la idea de salud y de grandeza al mismo tiempo, los fierreros pretenden estar grosos

pero marcados. Ellos crean esta formula y la tienen como mira de sus objetivos
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corporales. Estar grosos pero marcados sitla su corporalidad a “mitad de camino”,
porque al priorizar el marcado la ajusta, al menos en cuanto al peso, a los parametros
que estipula el saber médico, mientras que al mismo tiempo, estar groso demuestra
poseer “grandeza fisica” y asimilarse -aunque sea en algin aspecto- a lo que propone el
patron fisicoculturista.

Sin embargo, como venimos diciendo, para ir al gimnasio a hacer fierros y
cumplir esta meta de estar grosos pero marcados ahora también resulta vital sumar al
estilo de vida una lista de consumo-inversion basica. Como explicamos, estos
consumos-inversiones son de tres categorias: alimenticios, suplementarios y anab6licos.
A partir de atender a este aspecto mercantil del trabajo con los fierros pudimos ver que
para convertirse en un hombre fierrero no bastaba solamente con “trabajar duro”, sino
que también era necesario contar con ciertos capitales, especialmente econémicos, para
garantizar el éxito de la operacion.

En relacién a lo anterior, también habiamos advertido que sobre lo que ocurre
dentro de una sala de entrenamiento de un gimnasio parecen haber demasiados “mitos”:
en una ocasion, cuando le sefialé a un duefio de un gimnasio que estaba redactando las
partes finales de esta tesis, €l me indic6 que “de los gimnasios se habla mucho méas de
lo que se sabe en realidad”. Se referia, como me dijera unos minutos después, al ya
descrito tema del consumo de anabdlicos, que suele emparentarse sin mas en relacion
directa con los gimnasios. Hemos visto a lo largo de esta tesis que seria dificil negar que
en los gimnasios se consumen anabdlicos. Sin embargo, esa fama que recae sobre estos
establecimientos no deberia ser propiedad exclusiva suya, ya que por ejemplo, si
prestamos atencion a la relacién entre deporte y consumo de sustancias en términos mas
amplios, con tan solo mirar las sanciones por “doping positivo” en el tenis argentino de
los ultimos diez afios (Pagina/12, 24-10-2005), podemos entender que lo que existe en
realidad, desde hace ya varias décadas, es una relacion bastante estrecha entre deporte y
consumo de drogas. Lo que si se da en el ambito de los gimnasios es un consumo
mucho més “habilitado”: si en deportes como el tenis o el futbol solo quienes forman
parte de la élite profesional utilizan este tipo de sustancias, en cambio, en los gimnasios,
quienes hacen fierros, aunque no se dediquen a competir en fisicoculturismo por
ejemplo, en alguna medida los consumen, como hemos analizado en el capitulo 11l. Se
trata de un consumo menos deportivo-profesional, en el sentido de que no se realiza con
fines competitivos, sino que tiene objetivos exclusivamente estéticos. Y esta diferencia

no es menor, porque el consumo que hacen los fierreros, salvo quizas con algunas
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excepciones como la de Santiago quien si se imaginaba compitiendo en fisicoculturismo
en el futuro, tiene las miras depositadas Gnicamente en construir ese tipo de cuerpo que
anhelan poseer, mostrar y rentabilizar simb6licamente. O sea, ellos no entrenan para
complementar otra actividad deportiva competitiva principal, sino motivados por
construir un cuerpo ligado a valores estéticos que imaginan, desean y consideran
“apropiados” socialmente. Y esa es la verdadera y Unica actividad principal que los
fierreros llevan adelante.

Desde los planes mas basicos, como el de estano oral, tan de moda durante mis
temporadas en los gimnasios, y que muy probablemente siga teniendo plena vigencia
hoy dia entre los nuevos jovenes fierreros de todos los gimnasios portefios, hasta los
mas complejos, donde las sustancias orales se combinan con las que se inoculan con
inyecciones, estas intervenciones quimicas apuntan a cambiar radicalmente las formas
del cuerpo. En ese ultimo capitulo también advertimos sobre las dificultades que acarrea
estudiar socioldégicamente este tema. Para tal fin, creimos pertinente retomar la antigua
dualidad entre lo dionisiaco y lo apolineo, y asi fue que situamos al consumo de
anabdlicos del lado de las conductas apolineas, porque quienes utilizan estas drogas
mantienen su mente clara, tienen plena conciencia de sus actos y las consumen en
planes racionalmente organizados para potenciar los “beneficios” en el cuerpo. En
cambio, del otro lado de la ecuacién quedaban todos los deméas consumos de drogas,
como el de cocaina o marihuana, signados en apariencia mas por la basqueda de éxtasis,
de placer efimero, y cuyos objetivos son la pérdida de la conciencia y/o la busqueda de

un estado mental superior.

Haciéndose hombres

Ya recapitulado lo més importante de toda la tesis, nos interesa dedicar este
ultimo apartado a conjeturar una hip6tesis respecto a por qué los fierreros hacen lo que
hacen, por qué colocan tanto énfasis en una actividad por la cual no reciben ninguna
contraprestacién econdmica. Lejos de reducir toda la vida social a la l6gica de la
retribucion econémica, justamente, creemos que para entender “por qué los fierreros
hacen lo que hacen” debemos pensar esta actividad como un medio de gratificacion
simbélica, donde una préctica se transforma en socialmente “socialmente positiva”

porque se vincula a nociones tales como salud, fortaleza, vigor, voluntad, fe, entre otras.
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En todo esto, el cuerpo es la marca donde se encarnan todos esos atributos, que
demuestran carnalmente el vinculo entre un conjunto de précticas fisicas y unos valores
positivos que pueden ser esgrimidos como virtudes personales, no solo en el ambito del
Boulevard, sino también fuera de él.

Como ya dijimos en esta tesis, hacer fierros para los fierreros es un “trabajo”,
aun cuando por él no reciban ninguna retribucion salarial. Incluso mas, este es un
“trabajo” que ellos realizan con un apasionamiento Unico. En sintonia con esto Gltimo,
Jonathan por ejemplo, me indic6 en una ocasién que ain a pesar del largo tiempo que
habia pasado sin vernos, a él lo iba a poder encontrar siempre en el mismo lugar, en el
Boulevard, haciendo lo mismo porque si habia algo que no podia dejar era esto (se
referia a los fierros). De la misma manera, Mario, un fierrero que no tenia relacion con
Jonathan porque pertenecia al foro virtual y no entrenaba en el Boulevard, me habia
insinuado lo mismo una vez, cuando me dijo que podia cambiar, su trabajo, su carrera
universitaria, hasta su novia, y si le daban a elegir entre los fierros y alguna de las
anteriores, incluso todas, no dudaria un instante en decidir cuél de todas era su
verdadera pasion®. Estos comentarios de dos fierreros que pertenecen a lugares
distintos eran llamativamente parecidos, a la vez que son solo una pequefia muestra del
modo en que todos los fierreros que conoci se comprometen con el trabajo con los
fierros.

Pensar el papel que juega la pasién en algunas actividades deportivas y/o
recreativas es fundamental, porque como ha mostrado Benzecry (2012) solo a partir de
incorporar este elemento se podia llegar a entender a los aficionados portefios de la
dpera. Aln con las diferencias entre la poblacion de estudio de ese trabajo y el nuestro,
porque se trata de dos actividades de recreacion muy distintas, también hay varios
puntos de contacto, uno de ellos es el apasionamiento total con la actividad de los
nativos, el segundo es que los contextos de accion en que se realizan, si bien pueden ser
localizados en un espacio especifico, en el caso de los fanaticos de la dpera el Teatro
Coldn, en nuestro caso el gimnasio Boulevard, también los exceden. Asi resulta que hay
fanaticos de la 6pera en muchos mas teatros, asi como hay muchos mas fierreros que

los que van a diario al Boulevard.

%Y esto atn a pesar de de que los fierreros dejen de entrenar, ya sea por una lesion o por falta de tiempo
por ejemplo, durante dias, semanas 0 meses. Sin embargo, cuando esto sucede, lo viven con “culpa”,
sabiendo que deben volver lo antes posible, porque el cuerpo lo necesita, porque se los pide o porque
simplemente no pueden abandonar esta “pasion”, que en algun aspecto parece tener un componente
netamente adictivo.
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Volviendo sobre el tema de la retribucion que los fierreros van a obtener de su
“trabajo”, creemos que para entender esto es fundamental primero que nada tener en
cuenta que lo que van a lograr ellos es un rédito mas simbdlico que monetario, que les
sirve para mostrarse a Si mismos a través de su cuerpo como una especie de “super-
hombre”, porque han exacerbado todos las caracteristicas socialmente pensadas como
“masculinas”, por un lado, a la vez que por el otro, pueden exhibirse frente a los otros
como personas caracterizadas por su entrega, voluntad y fe férreas en si mismos. Asi,
ellos intentan conjugar en su persona y en su cuerpo, rasgos pensados como masculinos,
como la fuerza y la potencia corporal, aunque sin perder su caracter flexible para poder
“adaptarse” a los cambios y las situaciones distintas; todo, claro est4, encarnado en la
carne de sus cuerpos. A estos rasgos masculinos también le han adherido caracteristicas
socialmente positivas asociadas a la voluntad de su ser que todo lo puede, donde no hay
obstaculos insalvables, siempre que “crean en si mismos”.

Para entender la construccion de la identidad personal masculina de los fierreros
se nos reveldé como fundamental prestar atencién a las formas de sus cuerpos asi como
al modo en que lo piensan e intervienen sobre €l con un conjunto de précticas diversas,
que van desde lo que ellos consideran el trabajo propiamente dicho hasta otras que son
incorporadas como “suplemento” extra-trabajo, y que aluden a un sinfin de mercancias
varias. Todo esto, claro esta, implica una compleja operacion de exhibicion-
ocultamiento donde ellos tratan de mostrar lo que creen positivo de si y de sus cuerpos,
mientras que buscan esconder los habitos que podrian ser pensados por los otros como
desviados (Becker, 1971), como el uso de esteroides anabolicos. Por ello, estas Gltimas
précticas tratan de reservarse a la esfera intima y/o mantenerse en secreto, aun cuando
se nos revelaron como fundamentales en este proyecto de construccién de una
supermasculinidad entre los fierros.

Si Simone de Beauvoir sostuvo alguna vez que “las mujeres no nacen sino que
se hacen”, la misma afirmacion podria valer para los hombres. Segn Archetti (2003) en
la construccion de lo masculino hay un elemento moral que liga a los sujetos, en el caso
del autor, aficionados al fatbol, el polo y el tango. En el estudio que nos atafie, este
aspecto moral esta constituido por los valores a los que se ligan las practicas que los
fierreros llevan a cabo, ya sea esfuerzo, voluntad y/o sacrificio, entre otros, de si y de su
cuerpo. Del otro lado, la apariencia corporal constituye el reflejo exhibido de esos
valores hecho carne, por lo que antes que dos aristas en contradiccién, de la conjuncién

de ambas surge esta manera especifica de ser hombre.
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También Archetti sostuvo que los modos en que “los hombres se diferencian
entre si, se ha descuidado en la antropologia a excepcion de ciertos analisis de la
homosexualidad (2003:160). Esto es cierto, y en tal sentido han surgido una serie de
trabajos en los Gltimos afios (Meccia, 2006 y 2011 o Leal Guerrero, 2011), donde se ha
analizado con gran detalle la construccién de masculinidades homosexuales. Asi por
ejemplo, Leal Guerrero sugirié que el sentido de la masculinidad de los “hombres que
se buscan y encuentran por Internet” para establecer contactos sexuales virtuales y/o
reales y ejercer la “aphrosidia”, retomando una nocion de Foucault, esta relacionado en
gran medida con la apariencia fisica, con lo que ellos muestran de si y de su cuerpo
frente a los otros y virtualmente. Sin embargo, bastante menor es la importancia que ha
tenido la indagacion de otredades masculinas heterosexuales, en particular de aquellas
que, como en el caso de los fierreros, intentan construirse y mostrarse publicamente

como “hiper-heterosexuales”.

Leal Guerrero también sostuvo que, a diferencia de lo que ocurre con “los
hombres que se buscan y encuentran por Internet” que él estudid, auto-construirse como
“hombre” en los trabajos de Garriga y Moreira (2003), por ejemplo, estaba mas en
relacion con un aspecto moral, signado por los valores de la cultura del “aguante” que
los miembros de la hinchada comparten, al mismo tiempo que con lo corpéreo, debido a
que para pertenecer a la hinchada es necesario portar el cuerpo que dentro de esa
subcultura es considerado legitimo. Nuestro trabajo esta mas en sintonia con estos
ultimos autores que con los aportes de Leal Guerrero, porque también observamos
ambos componentes como indisociables: quienes se construyen como hombres entre los
fierros marcan en el cuerpo rasgos corporales especificos de su sentido de la
masculinidad, pero al mismo tiempo a estos hombres jovenes los une un repertorio de

habitos de vida que son parte de una moralidad compartida.

Ahora, para desarrollar esta construccién compleja de “hombre”, los fierreros
tienen que reificar una concepcion de persona sumamente individualista: se trata de una
manera de pensarse a si mismos de forma aislada, donde lo Unico que tienen como
capital es su fuerza de voluntad. Para ellos, su cuerpo es un producto construido en
funcién de esa voluntad y del esfuerzo individual; valorar la confianza en uno mismo,
asi como tener fe en si son el leitmotiv entre los fierros, donde “a pesar de todo™ es
posible lograr lo que se proponen -ese cuerpo- cuando se tiene plena confianza en si. Si
la fe es grande es posible superar todos los obstaculos para lograr un cuerpo fierrero, al
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mismo tiempo que para transformarse en la clase de hombre que ellos aspiran ser, y esta
concepcién de persona impera entre los fierros ain a pesar de que algunos fierreros
como Néstor pusieran gran parte de los clichés en discusion. Asi entonces, entre
hipermasculinidad, hiperheterosexualidad e hiperindividualidad parece existir un
vinculo cierto, caracteristico de la cultura de los fierros, pero que también sirve para
ejemplificar la relacion cada vez mas significativa que tienen cuerpo y género en las

sociedades contemporaneas.

Repensar los modos en que se construyen las masculinidades en distintos
espacios sociales es importante para actualizar los debates sobre género tan vigentes en
nuestro pais, ya que a pesar de esa vigencia, estudiar la conformacion de las
masculinidades no parece ser un tema prioritario de la “agenda de género”. Incluso,
cada vez que se menciona la “cuestién de género” en la esfera publica ésta parece estar
solo en relacion con las mujeres, cuestion que si bien es fundamental es incompleta para

entender tanto la cuestion de género como las relaciones multiples entre los géneros.

Finalmente, también lo que hicimos en esta tesis fue problematizar un poco mas
profundamente los significados de sentido comin mas arraigados: qué los hombres que
habitan los gimnasios tienden a estar tan inmiscuidos en entrenar su cuerpo que no
piensan en otra cosa mas que ello, o que se convierten en “cabezas huecas” que no
razonan. Por el contrario, vimos como ellos tienen vidas comunes y corrientes, y
razonan con suma légica cada una de sus decisiones corporales.

Otra de las apreciaciones mas comunes es que quienes consumen anabdlicos se
convierten en patovicas violentos. Estas son dirigidas la mayoria de las veces desde los
medios masivos de comunicacion, cuando elaboran sus informes de investigacion sobre
el “extendido” consumo de anabdlicos en los gimnasios portefios. Por el contrario, en
esta tesis vimos que éste no parece tan extendido, sino que es una practica mas que se
inscribe dentro de un conjunto de actividades l6gicamente concatenadas entre si, y que
quienes los consumen, lejos de transformarse en unos “patovicas inadaptados con
ganas de golpear gente”, tienen, como recién dijimos, vidas, trabajos y familias
bastante corrientes.

Asi, ellos moldean su carne de acuerdo a unas pautas que los impulsan a sumar
kilos, a engrandecer su cuerpo, a construir una musculatura que observa un dnico limite,
el que propone el saber médico alrededor del “cuerpo correcto”, entendiendo este Ultimo

como aquél que se encuentra en una relacion de sincronia entre la altura y el peso
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personal. Sin embargo, esto Ultimo con reservas, ya que en el caso de que hayan
construido un cuerpo tan voluminoso que superd la barrera de lo que el discurso médico
propone como “normal y saludable”, intentan rebatir los argumentos sosteniendo que el
indice de masa corporal (IMC), solo aplica para “hombres normales”. Ellos, en cambio,
como son “superhombres” construidos entre los fierros, deberian ser medidos de
acuerdo a otras pautas, porque ellos no estan enfermos, ni su sobrepeso es consecuencia
de la vida sedentaria y/o los habitos alimenticios incorrectos. Por el contrario, ellos
muestran en muchos casos, porcentajes de grasa corporal menor a los de los hombres
que tienen sus cuerpos en una relacion sintonica, incluso a pesar de que los superan
ampliamente en el peso corporal total. Esta no es la Gnica definicion médica que ellos
ponen en tela de juicio. Por el contrario, también discuten la vigorexia, como ya hemos
dicho, y antes que como una patologia que aqueja a sus cuerpos, invierten su
significado, y la recrean como una “virtud” que los caracteriza, como parte de su
personalidad. Ser vigoréxicos, para ellos, esta ligado al esfuerzo personal, a una vida
construida alrededor del sacrificio fisico. Ademas, los fierreros juzgan a quienes no son
vigoréxicos como los “verdaderos enfermos”, como todos esos hombres que llevan
vidas signadas por el sobrepeso, el sedentarismo y los habitos poco saludables. Para
ellos, ser vigoréxicos es motivo de orgullo, por lo menos asi lo entendian varios de los
fierreros del foro virtual, quiénes consideraban que se trata, en realidad, de una manera
de vivir, que, como me lo resumieran en una frase, si tenés todos los sintomas quiere
decir que vas por el camino correcto.

En definitiva, este grupo de hombres jovenes parece caracterizarse por cierto
anhelo de extender su juventud masculina mas alla del paso del tiempo y para lograrlo
intentan potenciar cotidianamente la practica con los fierros. A partir de esta préactica
que creen central en sus vidas tratan de convertirse, transformando su cuerpo, en esos
jovenes superhombres que anhelan ser, en tanto representa para ellos el tipo de
masculinidad que construyen y que desean, y que para estudiar y para ver como los
fierreros se construyen como hombres, tuvimos que prestar atencion a qué significa
para ellos todo el repertorio de actividades que llevan adelante. Sin embargo, lo que no
aparece en sus horizontes es la posibilidad de dejar de ser hombres jovenes, aln a pesar
del paso del tiempo, como si se imaginardn a si mismos como capaces de seguir

levantando peso eternamente, cuando esto ciertamente no es posible. ;O es posible?
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Anexo |. Los personajes

En el Boulevard

Andrés es el instructor del Boulevard y tiene treinta afios. El esta a cargo del gimnasio
por las noches, casi siempre solo. Actualmente tiene un colaborador, un joven Profesor
de Educacion Fisica que esta haciendo sus “primeras practicas”, aunque también estudia
Derecho en la Universidad de Buenos Aires. Afios atras, en cambio, su Unico
colaborador era Jonathan, aln a pesar de que este Ultimo no habia estudiado el
Profesorado de Educacion Fisica. Sin embargo, €l estaba “habilitado” para ejercer esa
funcién por el cuerpo que portaba, entendiendo el papel que juega el capital corporal en
el Boulevard, mas que por determinados saberes especificos legitimos y legitimados.
Por su parte, Andrés tiene una apariencia corporal bastante distinta de la de los
entrenadores de otras salas, como por ejemplo los del Dance: si bien tiene un fisico
corpulento, no esta “hiperentrenado” con los fierros. Generalmente esta vestido con
ropas holgadas que tapan casi todo su cuerpo, no importa si es verano o invierno. Como
complemento a su actividad de instructor trabaja reparando computadoras. Vive en
pareja en el barrio de Flores.

Lorenzo tiene treinta y dos afios y es uno de los miembros del Boulevard que mejor
conoci. Trabajaba haciendo “changas” de plomeria, luego tuvo algunos trabajos como
empleado administrativo y, hasta hace poco, se encontraba buscando empleo

nuevamente. Esté separado y recientemente volvio a formar pareja.

Jonathan tiene 27 afios y es estudiante de abogacia. A la carrera de derecho lleg6 hace
unos pocos afios atrds, antes habia estudiado Relaciones del Trabajo, ambas en la
Universidad de Buenos Aires. Afios atras, cuando estudiaba su primera carrera, la cual
no termind, era uno de los colaboradores de Andrés en el Boulevard. Alli se encargaba
de que la sala estuviera en condiciones, recogiendo los discos que quedaban en el piso,
retirando los pesos de las barras y acomodandolos en sus lugares. Es soltero y

actualmente trabaja en el &rea de recursos humanos de una empresa privada.
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Gustavo tiene 30 afios y estudia la Licenciatura en Administracion en la Universidad de
Buenos Aires. Desde que lo conozco, tuvo varios trabajos: fue preceptor en una escuela,
era vendedor en una pintureria, trabajo en un shopping y luego comenzé a trabajar para
un canal de television, empleo que consiguié gracias al avance en su carrera

universitaria. Era soltero y vivia solo en Caballito.

Lionel tiene veintisiete afios, vive en Flores, esta en pareja y trabaja en el Servicio
Penitenciario Federal. Hace unos afios atras, estudiaba Derecho en la Universidad
Catdlica Argentina, pero termind abandonando.

En el foro virtual

Néstor tiene 23 afios. Es empleado del Gobierno de la ciudad de Buenos Aires y es
soltero. Habia comenzado a estudiar Ciencia Politica en la UBA y luego se paso a la
carrera de Relaciones de Trabajo, porque a su entender era mas “redituable”
laboralmente. Como compartiamos una carrera universitaria, entablamos una relacion
de amistad duradera. Néstor se reconoce “marxista” y es sumamente critico de la
“cultura del gimnasio”, a pesar de estar, como todos, sumamente involucrado con ella.
Residia cerca del Boulevard aunque no entrena en alli, sino en otro gimnasio cercano
que tiene una “atmaésfera” bastante parecida, segun él. Ha sido un lector agudo de mis

textos y ha hecho comentarios sumamente importantes.

Ivan es otro de los fierreros que mejor conoci, y a quien también me une una relacién
de amistad a pesar del paso del tiempo. Vive en el barrio de Almagro, tiene alrededor de
treinta afios y trabajos de los mas variados: cuando lo conoci era patovica, también tenia
un emprendimiento propio en la construccidn, y era accionista en bolsa. Actualmente es
profesor de Educacién Fisica en una escuela pablica muy importante de la ciudad de
Buenos Aires. Esta en pareja.

Cristian es un profesional a punto de cumplir cuarenta afios, graduado de una

universidad privada y dedicado al negocio de la seguridad e higiene laboral en las
empresas. Cuando lo conoci tenia un hijo pequefio, hace unos afios ha sido padre
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nuevamente. Tiene un pasar bastante acomodado y reside en Vicente Lopez, en la zona

norte de la provincia de Buenos Aires, con su mujer y sus hijos.

Santiago esta a punto de cumplir treinta afios y es un profesional del area de sistemas
de una compafiia. De todos los fierreros del foro, él era el que estaba mas groso de
todos. Entrenaba en uno de los gimnasios “del palo” en la zona Sur, donde también

vive.

Mario es amigo de Santiago y tiene la misma edad que él. Era encargado de venta al
publico en un importante comercio de electrodomésticos de Capital Federal. También
residia en la zona sur; actualmente continGa entrenando aunque con un “impetu mas

normal, menos enfermizo”, segln sus términos.

José era el mayor del grupo. Actualmente tiene casi cuarenta y cinco afios. Es soltero y
al igual que Cristian tiene un pasar econdémico sumamente holgado. También reside en
la zona norte; se habia ido a vivir solo a una quinta cerca de Pilar. Estaba vinculado al
mundo del arte y tenia muy buenos ingresos provenientes de su trabajo como

restaurador de cuadros antiguos.

Marcelo era el mas joven del grupo con sus 22 afios y trabajaba en un estudio juridico.
A la par, estudiaba Administracion en la Universidad. Tampoco entablé una relacion
duradera con él; s6lo sé, segun me ha contado hace poco Ivan, que se estaba preparando
para competir en fisicoculturismo con un entrenador “del palo” en el ambiente de los

gimnasios.
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Anexo Il. Glosario de términos

Aerdbicos: En términos amplios, ejercicios de baja intensidad y de larga duracién; en
términos nativos, ejercitar el cuerpo con la “cinta” para correr y/o la bicicleta fija.
Aminoacidos: Suplemento nutricional muy popular entre los fierreros.

Anaerdbicos: En términos amplios, ejercicios de alta intensidad y de poca duracion; en
términos nativos hacer fierros.

Barrilete: Individuo que asiste al gimnasio de forma temporal, generalmente, solo de
septiembre a enero.

Creatina: Suplemento nutricional que permite incrementar la energia instantanea
disponible y acelerar la recuperacion muscular.

Ciclo: Manera en que los fierreros consumen los esteroides anabdlicos. Esas sustancias
son ingeridas en esquemas de distinta duracidn, aunque generalmente duran entre cuatro
y doce semanas. Supuestamente, para los fierreros, consumir las sustancias asi permite
controlar los riesgos y/o los efectos secundarios.

Deca: Abreviatura de Deca-durabolin, nombre comercial del decanoato de nandrolona,
un esteroide inyectable bastante popular que, debido a su alto costo, es accesible sélo a
unos pocos. Por tal motivo también, la mayoria de los fierreros que conoci casi no lo
usan: mejor dicho, lo reemplazan por otra sustancia que estiman tiene propiedades
similares.

Definicion: Antes que a un objeto en si, remite a una caracteristica propia de un objeto.
Asi entonces, decimos que se trata de una rutina, una dieta y/o una época del afio de
“definicién”. Cuando se refiere a una rutina es porque en ella se priorizan todos los
ejercicios mas livianos, con miras al marcado del cuerpo. Del mismo modo, cuando se
habla de una dieta de definicidn es porque se ingieren los alimentos mas “acordes” para
marcar el cuerpo. Respecto a la época de definicion ésta coincide con la llegada de la
primavera, aproximadamente, hasta el fin de la temporada de vacaciones de verano.
Diana: Abreviatura de dianabol, nombre de un esteroide oral muy popular en los
gimnasios portefios.

Ejercicio: El ejercicio es un movimiento corporal determinado. Sin embargo, en los
términos de esta tesis es también el elemento central de los componentes rutina-
ejercicio-serie-repeticion en funcién de los cuales se organiza toda la actividad en el

Boulevard.
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Estano: Abreviatura de estanozolol. Sin dudas, el esteroide mas popular en los
gimnasios portefios. Aunque puede ser ingerido tanto de modo oral como inyectable, la
piramide de estano oral es el plan mas frecuente de todos, sobre todo entre quienes
inician su experiencia con los anabolicos.

Fierros: Maquinas, barras y mancuernas para entrenar el cuerpo en el gimnasio.
Fierreros: Individuos que asisten al gimnasio habitualmente a entrenar con los fierros.
Glutamina: Suplemento nutricional muy popular entre los fierreros.

Groso: Refiere al cuerpo que tiene acumulado tamafio muscular exuberante.

Inflado: Persona que se encuentra en un plan o recién lo culmina. Debido a ello y a la
ingesta de anabdlicos, supuestamente para los fierreros, el cuerpo retiene mayor
cantidad de agua por lo que parece “inflado”.

Marcado: Refiere al cuerpo que se le notan los musculos, especialmente en la zona
abdominal.

Masa: Sindnimo de volumen y/o musculo.

Papa: Modo coloquial de denominar a los anabdlicos en los gimnasios portefios.
Papeado: Persona que esta tomando papa.

Patovica: Guardia de seguridad de bares y discotecas. El origen del término “patovica”
no es claro y existen varias hipotesis. El rasgo comun que une a todas las versiones
existentes es que se ubican geogréafica y temporalmente en la misma zona, el norte de la
provincia de Buenos Aires, Escobar o Ingeniero Maschwitz, y en las décadas de 1940
y/o 1950. La primera de las hipdtesis sostiene que en la localidad de Ingeniero
Maschwitz existia un establecimiento dedicado a la cria de patos, propiedad de Don
Victor CAsteran. Supuestamente, en esa granja los patos eran alimentados a base de
leche y cereales, razén por la cual desarrollaban tamafios voluminosos. También hay
quienes sostienen que el tamafio excesivo de los patos era consecuencia directa de que
se los trataba con hormonas. Segun el relato, alguien observo los patos e indico que “se
parecen a los levantadores de pesas, los fisicoculturistas, esos tipos son como los patos
vicca”. La segunda de las versiones implica a Mirko Tapavica, un yugoslavo
fisicoculturista que entrenaba en el club Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires. Quienes
lo conocieron sostienen que después de sus entrenamientos solia beber varios litros de
leche. Por ello, y en relacién con la hip6tesis anterior, alguien sefiald: “Mira, parece un
pato vicca”, en referencia al tamafio del yugoslavo, tan parecido al de los patos de la
granja, con los cuales ademéas compartia la dieta a base de leche. A eso también se suma
la similitud entre el apellido Tapavica con el término “patovica”, por lo que tampoco
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seria ildgico -agregando una tercera hipOtesis- que el término patovica sea una
deformacion del apellido del yugoslavo. La Ultima version, también relacionada con una
granja de patos, sostiene que el nombre “patovica” surgié como consecuencia de que
estaba ubicada en la localidad de Vcente CAsares. Nuevamente, debido al gran tamafio
de los animales de esa granja, éstos fueron rapidamente comparados con los cuerpos de
los levantadores de pesas y/o los fisicoculturistas. Ademas, hay quienes también
sostienen que los patos de la granja Vicca eran uno de los pilares de la dieta de los
levantadores de pesas de la época. En definitiva, las hipdtesis son varias, incluso
algunas son contradictorias entre si. Toda esta informacion se puede consultar en “Otras
voces. El patovica”. (Bugarini, 2008).

Pirdmide: Manera de ingerir los esteroides orales, especialmente el estano. Sobre la
efectividad de consumir las sustancias de este modo hay disputas entre los fierreros:
mientras algunos las consideran acertadas, otros las creen obsoletas, prefiriendo
ingerirlas en dosis iguales. A modo de ejemplo, una piramide clasica consiste en ingerir
el estano de acuerdo al siguiente esquema: 2-3-4-5-5-4-3-2. Es decir que, en un plan de
ocho semanas, la cantidad de comprimidos que se debe ingerir en cada una de ellas
asciende desde dos, hasta alcanzar el “pico” de la pirdmide en cinco, luego de lo cual, se
comienza a descender nuevamente hasta la base de dos.

Plan: idem ciclo.

Post-ciclo: Es una rutina de medicamentos que se ingiere luego de un plan de esteroides
anabolicos. Asi como los anab6licos son consumidos en “combo”, o sea, utilizando
varios de forma simultanea, los post-ciclos se realizan de igual modo. EIl objetivo de
este tratamiento es asegurar las ganancias musculares del periodo anterior, asi como
“restablecer” el equilibrio del cuerpo, lo mas rapidamente posible.

Proteina: Suplemento nutricional muy popular entre los fierreros.

Repeticion: Es el movimiento corporal en sentido estricto, la unidad de medida mas
minima.

Rutina: Se denomina asi a la organizacion global de los ejercicios corporales en el
gimnasio. La rutina se va modificando a medida que pasa el tiempo y/o se acumula
mayor experiencia con el entrenamiento.

Serie: Grupo de ejercicios iguales de una misma parte corporal.

Sustanon: Testosterona de uso inyectable.
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Temporada: Se denomina asi al periodo que comienza con la llegada de la primavera,
aproximadamente, y culmina luego de superado el verano. Durante ese interregno de
tiempo se acerca mucha mas gente a los gimnasios de la ciudad.

Testoviron: Testosterona de uso inyectable.

Volumen: Es la contratara de “definicion”. Antes que a un objeto en si, remite a una
caracteristica propia de un objeto. Asi entonces, decimos que se trata de una rutina, una
dieta y/o una época del afio de “volumen”. Cuando se refiere a una rutina es porque en
ella se priorizan todos los ejercicios de mayor potencia fisica. Del mismo modo, cuando
se habla de una dieta de volumen es porque se ingieren alimentos en blusqueda de ganar
peso y masa muscular. Respecto a la época de volumen ésta coincide con la llegada de

la época fria del afio, aproximadamente, y hasta el comienzo de la primavera.
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Anexo lll. Imagenes

Ejemplo de ficha de inscripcion

RUTINAS DE EJERCICIOS: 3 veces x semana en Gimnasio. Alumno: Nivel principiante 1
Observaciones: __Acondicionamiento Fisico general
Plan alternativo para desarrollar en dias libres
EJERCICIOS Series Repeticiones | Carga EJERCICIOS Series Tiempo Vol.
.. | bicicleta 1 5 minutos | suave Movilidad Articular libre 1 1 3 minutos

£ | Abdominales cottitos 3 10 Caminata ripida 1 5 minutos 8

-2 | Espinales-lumbares 3 10 £ Trote suave 1 10 minutos g

“ i | Trote rapido i 10 E

.. | Press beo plano {pecho) | 1 {calentar) 20 barra £ Trote suave 1 s &

.2 | Press banco plano 4 i3 +10kg < Elongacion muscular 3xmusc. | 107 ¢/musc

&, | Tirdn tras nuca (dorsal} | 1 (calentar) 20 15kg

& | Tiron tras nuca 4 i5 0kg NOTA:

§ Extension Triceps polea | 3 12 5 El tiempo de descanso de cada grupo muscular posterior al

& "Curl con barra (biceps) | 3 12 5 entrenamiento de esta actividad es de 42 2 72 hs.

.. | Cuadriceps sentado 1 20 15 El orden de las zonas a trabajar es indistinto, pero se recomienda en

£ |idem 3 15 20 lo posible comenzar por la zona media.

%ﬁ Isquiotibial en camilla | 1 20 10 Una.ve‘z :mcfa’da una zona conviene ﬁnal}zarla anies de pasar a otia,

% | idem 3 15 15 Elkilaje a utilizar debera aquel que permita alcanzar el nimero de

§ [Pantorrillas parado 3 18 20 repeticiovtes enlaplanilla. ) .

o Se recomienda realizar ejercicios de stretehing y aerdbicos por lo
Vuelo lateral 3 12 5 menos tres veces por semana para lograr una condicion fisica ideal.
Vuelo antarior 3 13 3 Por favor: ante coalquier duda consulte con el instructor o

% | Vuelo posteriot 3 12 5 Profesor a cargo. .,

£ Suerte y muchas gracias.

k
Bicicleta o cinta (rote) |1 30 minutos | suave
Elongacion muscular 3 x musc. 107 c/musc.

Ejemplo de rutinas

PECTORALES
FIG. 1

PECTORALE!

| series w1
repeticiones

4 series % 12
r!petlcmnes

‘{h‘:"-a

3 PECTORALES
3|Fi6 7

DORSALE!
FIG. 2

4 series x 12 repeticiones

BICEPS
FIG. 1

4 series % 12 repeticiona

BICEPS
B FIG. 2

3 series = 12
repeticiones

3 series x B0 repeticiones
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Rutina A

Tres entrenamientos por semana

Dia 1- Pecho - Tricep - Abdominales

Cadn smezhein ragiere 3 sarien £a 10 rapstiziores

Dia 2- Piernas - Pantorrila - Abdominales

e ajarcizie rmquines 3 sacies de 53 repeticions 3 wacin d 08 sapaticiones

Dia 3- Espalda - Bicep - Hombros

3 warban d 30 rapaicionss

Recusrde que toda Rutna de svrenamismo cebe ser acompadada de & menas 5'||I|IIIIHHE ﬂll ml:'nrlm aAgras Kot contra de Bor la recuerce:
ConIUREr & SU MECICO © @ UN SnTERador 300%e Cualguier (mhackin fsico © malkes:
Use = peso gue pusda controar, 1 es su primers vez, utilce pesc igerns, no se ﬂ:hl! esfuerce, snfre CM ¥ @ia fome un dia de descanso, recuends iomar agua y descansar snite repsfciones.
Respirar &5 muy Imporiante, = no izar el gl uno de ios. d= su gimnasia,
Rutina B

Tres entrenamientos por semana

Dia 1- Pecho - Tricep - Abdominales

Cadn smezbein ragiere 3 sarien 4a 10 razstiziores

Dia 2- Piernas - Pantorrila - Abdominales

3 pecin d 8 sepaticiones

3 wrban dn 30 rapaicioass

Fecusrds que loda Ruina de srirenamiena debe ser acampatada de & menas | s-nnulmu ore nl:-nrlm aigunes gerckh: contra e Fer la rEcuerce:
Consukar a sumaico © 3 un snrenacer 300m Coalguler khackin fsico © males:

U % B30 qus pusca Coripar, 5 2 3 primers vez, tllce DESG ISTDS, 70 3¢ 200 SFerce, S c.h ¥ i fome un dia de Cescanso, Fecusnie imar agud ¥ Cescansar ente repegCianes.

Fimsairar 2z muy Imgerianie, 3 na reaizarel e 3 une de ios d= 3u gmnasia,
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4 enfrenamientos por semana Rutina A

- - Tricep - i gocignall

# | »

& b de 1 papaECionan

Endu wuscicis reguiers i aarisa e 10 mpridenn

Cia 2- Piernas - Pantomila - (Shdominales cocionall

)7

Lade arcce rspiam § wris ce 10 repefcoran 4wl de 10 repeciorsn

Ty

[oda Earccs MeplEn & sirien de 10 cpetciran R S DRI =T T AT

Di.a EL Ab-:‘;lc.mmaleg B s Ehe st opechunsd 086l Dinal e s sndsesnEris S ko e B dod apacios < sbdomiralac

§ ma

Meoupide Sue L Suling S esbaon i delm s sooree hede oo ol mencs 15 winulos d8 pa-Celeitars it Siuncs 4 pec chos cusdem ek conbie indaoelon e sl o
o adpmiich & i b Arieeicee iRl @ s o 2 oA of eiffasedor Solve coaltise i Bt Ne ki o nelisdel Ceoaddd SoF Eon sibie eilaiis

L ol e que puac coslsta, 8l el pes s saceaes ol oe s e | e 3 B nscrter QuUE wi b B e Ak un ane Srkded, el

BRI TOHSEETEE, N A S FIVERS VRE, UTES PREs BIeTal O S8 Etuaisd @ e canlis] fo e st et Mecoiide SE08 TEIDE dl Fisessn i iU Seesaro coniols cos

<N TRl peEcial 8 e i ol ow iews S edicond

Dia - Espalda - Bicep - (Abdominales opeional)

Dia &- Hombro — Trapecio- (Abdominales opcional)

Cody & RITios recuiere 4 tersa oe 10 epedoanan & parksa ds 1o rapsbccran

& et e % epsEciora
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Tipologia de gimnasio: el Boulevard

Planta baja: fierros y aerobicos

L

w

wg
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Planta alta: aerdbicos y pilates

Sala del
Nutricionista

floor i |planner
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Ejemplos de dietas

¢ Nomlre y Apellido™

Fecha™]

i}
i E: ! A Para aumentar NIVEL 1

DESAYUNO 1 DESAYUNO 2 DESAYUNO 3
150 Qe quaso porsalud | 200g. De avera con ieche 200g. De nestun con leche
“fés Jeeafle, descremada descremada
Stte ieche descremegae
DESAYUNO 4 DESAYUNO 5 DESAYUNO 6
3 bananos 6 rodgias depan 1 café con leche 6 galletas +*150g. De nestun con 150g.
negro con miel d§ GIOTEBRITe! Y. 1500, De avenay 10 claras de
pe queso pok wlfﬁ‘ huevo
MEDIA MARNANA 1 MEDIA MAJIANA 2 MEDIA MANANA 3
5 1 yogurth ser de 2 lilo.con 300g. De pasas de uva o 1 licuado con 2 banangs
framd, o almendras con un vaso de 5 ciarc:s 1 yemcl y leche
leche descremadco de
MEDIA MANANA 4 MEDIA MANANA 5 MEDIA MANANA 6
B rodajas de pan negro 5 naranjas y 2 latas de 2 lafas de atin con
-1 queso ser arvejas o 200g. De aroz 6 rodajas de pan negio
ALMUERZO 1 ALMUERZO 2 ALMUERZO 3
1 pechuga con 300g. de 200g. de camme con 200g. 300g. de pescado con
puré de papas con 10c. De de pastas 200g. de puré de batata
aceite Natura 3 rodiajas de pon negroy
1 fruta
ALMUERZO 4 ALMUER7O 6 ALMUERZO &
300g. de aroz con 2 latas 300g. ce lenteja con 200g. 2 pechugas con 200g. de
de atin de pastas pastas
MERIENDA = DESAYUNO MEDIA TARDE = M:zDIA MARANA CENA = ALMUERZO

£ secrelo de un buen plan de perdido de grasa corporal es el d2 no comer mas de 1o que su cuerpo necesita, por el contiario,
e cebe comern tin DOc o menos
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e s,

Nombre y apeliido :

Fecha :

DIETA Para aumentar NIVEEL 2

Desayuno 1

300 g de avena con 10
claras

Desayuno 2

250 g de nestun con
leche descremada

Desayuno 3

Batido de 10 claras de
huevo con 1 queso ser,
el jugo de un pomelo y
endulcorante a gusto

Desayuno 4

_ZOOQWW
saludconwo de '

Desayuio 5

3 bananas 100 g de
avena, leche
descremada y 5 rodajas

Desayuno 6

Tiqueso $ér gtaridd éon
6 'galietas de.arroz y 2°

de pan negro.

Media maiana 1

200 g de arroz con
leche

Media maiiana 2

1 yogurth ser con 100g
de pasas de uvas

Media marana 3

1 licuado de 3 bananas,
100 g de almendras y 5
claras de huevo ;

Media mafiana 4

Media maiiana 5

Media mainana 6

300 g de nalga con 300
g de puré de papas y
10 cucharadas de
aceite natura

Almuerzo 4

1 pechuga con 300 g
de pastas y 2 bananas

Merienda = Desayuno

300 g de arroz con 2
latas de atan y
ensalada

(S

3 manzapas miel v8 6 cucharadas de aceite 3 bananas 1 yogurth
rodajas de pan:negm Natura don 5 10dajas ser de % litro
de pan negro =on miel
Almuerzo 1 Aimuerzo 2 Almuerzo 3

2 latas de arvejas con 5
clarasy 1 yemay 100 g
de nalga

Almuerzo 5

300 g de lentejas con
200gdenalgay 100 g
de pastas

Almuerzo 6

300 g de pescelo, nalga
0 cuadril con 200 g de
pastas

Media tarde = Mediz. 12+ 1

Cena = Almuerzo
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Ejemplos de planes

EJEMPLO DE PLAN [: ESTANO ORAL EN PIRAMIDE

| Estanozolol ‘ |
CICLO
Semana 1 20mg
Semana 2 mg
Semana 3 40 mgz
Semana 4 0 mg
Semana J 30 mg
Semana 6 40mg
Semana 7 30mg
Semana § 20mg
EJEMPLO DE PLAN II: ORALES E INYECTABLES COMBINADOS
Testoviron Boldenona Dianabol Tamoxifeno Clomifena HCG Proviton
CICLO
Semana 1 250 mg 400mg 20mg
Semana 2 250 mg 400 mg 20mg (10 mg)
Semana 3 230mg 400mg 20mg 10mg
Semana 4 250 mg 400 mg 20mg 10mg
Semana 3 230 mg 300 mg 10mg
Semana 6 250 mg 400 mg 10mg
Semana 7 250 mg 10mg
Semana § 230 mg 10mg
Semana ¢ 10mg
Semana 10 10 mg
POSTCICLO
Semana 11 10mg 2300 ui
Semana 12 10mg S0 mg
Semana 13 (10 mg) 2300w 2mg
Semana 14 25mg
Semana 13 23img
* Entre paréntesis significa que su uso es opcional.
EJEMPLO DE PLAN III: ORALES E INVECTABLES COMBINADOS
Sustanon 230 Dianabol Estanozolol oral Tamoxzifeno Clomifeno HCG
CICLO
Semana | 230 mg 20-30 mg
Semana 2 250 mg 20-30 mg
Semana 3 250 mg 20-30 mg
Semana 4 230 mg 20-30 mg 10mg
Semana 5 250 mg 20-30 mg 10mg
Semana 6 250 mg 40mg 10 mg
Semana 7 230 mg 40mg 10mg
Semana § 230 mg 30mg 10 mg
Semana & 0 mz 10mg
POSTCICLO
Semana 10 10mg
Semana 11 10 mg S0mg 2500 ui
Semana 12 10mg 0mg 2300 ui
Semana 13 10mg 0 mg
Semana 14 (10) mg

* Entre paréntesis significa que su uso es opcional.

EJEMPLO DE PLANIV: ORALES E INYECTABLES COMBINADOS

Estanozolol oral Dianabol Boldenona Estanozolol inyectable TriacAP 2mg
CICLO

Semana 1 20mg 200 mg 1

Semana 2 20mg 200mg 1

Semana 3 0 mg 200 mg 1

Semana 4 40mg 200 mg 200mg 1

Semana § 40mg 200mg 200mg 1

Semana 6 0mg 200 mg 1

Semana 7 20mg 200mg 1

Semana § 20mg 200 mg 1

EJEMPLO DE PLAN V: ORALES E INVECTABLES COMBINADOS
| Propionato ‘ Estanozolol invectable | Clomifeno | HCG | Tamoxifeno ‘ Clembuterol | Acido tioctico
CICLO
Semana | 200300 mg 130mg/sem NO 130mg x dia
Semana 2 200-300 mg 150mg/sem NO 150mg x dia
Semana 3 200-300 mg. 150mg/sem Wmg SI 150mg x dia
Semana 4 200-300 mg, 150mz/sem i mg 8L 150mz x dia
Semana J 200300 mg 130mg/sem 10mg NO 130mg x dia
Semana § 200300 mg 130mg/sem l0mg NO 130mg x dia
Semana 7 10 mz ST 150mg x dia
POSTCICLO

Semana § 2500 ui SI 130mg x dia
Semana ¢ 0mg NO 130mg x dia
Semana 10 2300 ui NO 130mg x dia
Semana 11 51 150mg x dia
Semana 12 8L 130mg x dia
Semana 13

Semana 14
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