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Acerca de este libro

¿Por qué esta obra?

Escribir una tesis no es sencillo. De hecho, con frecuencia escuchamos a es-
tudiantes universitarios de grado (o pregrado) y posgrado1 lamentándose por 
diversas situaciones que enlentecen, obstaculizan o incluso imposibilitan esta 
actividad académica. Así, en ocasiones se llega a equiparar la elaboración de 
este escrito con acciones colosales o tortuosas: emprender un largo viaje, escalar 
una montaña escabrosa o armar un rompecabezas de mil piezas.

A diferencia de los textos que entendemos cómo elaborar por el solo hecho 
de participar de situaciones comunicativas cotidianas (por ejemplo, el relato de 
una anécdota), otros más complejos, como los producidos en las universidades 
(la tesis es uno de ellos), requieren de formaciones más sistemáticas a través 
del acompañamiento de directores y supervisores, el cursado de seminarios 
o talleres de escritura, la interacción con especialistas y pares, y la lectura de 
documentos y libros como este.

¿Cómo está organizado este libro?

Para iniciar la elaboración de una tesis, necesitamos conocer las particularida-
des de este tipo de texto, así como los modos más adecuados de desarrollar su 

1	 Es importante aclarar que, en algunos países, el primer nivel de formación universitaria se 
denomina pregrado y el siguiente posgrado, mientras que en otros se habla de grado y posgrado, 
respectivamente. En la presente tesis, hablaremos de grado y posgrado para hacer referencia al 
primer nivel y al siguiente, distinguiendo en el posgrado, a su vez, entre estudios de máster y de 
doctorado.
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proceso de escritura. Por esta razón, el presente libro comprende, además de 
esta introducción, tres grandes secciones.

La primera, titulada “La tesis”, abarca nueve capítulos. El capítulo 1 sinte-
tiza las características más frecuentes de este tipo de texto y sus componentes 
básicos. Los capítulos 2, 3, 4, 5 y 6 se destinan a los componentes canónicos 
de una tesis: introducción, lineamientos teóricos (antecedentes y marco teórico 
o conceptual), metodología, presentación de resultados y conclusiones y discu-
sión, respectivamente. El capítulo 7 expone los paratextos más significativos en 
un trabajo final de carrera: índice de contenidos, resumen, título y referencias 
bibliográficas. El capítulo 8 explica recursos y procedimientos del lenguaje 
disponibles para comunicar los contenidos a lo largo del escrito. El capítulo 9 
expone los modos de configurar la voz del tesista en el texto.

La segunda sección, titulada “La escritura de una tesis”, comprende tres 
capítulos. El capítulo 10 promueve la reflexión acerca de las actividades de lec-
tura y escritura asociadas al desarrollo de investigaciones. El capítulo 11 brinda 
recomendaciones sobre diferentes aspectos a los que conviene prestar mucha 
atención durante una producción textual: la gestión de espacios y tiempos, las 
relaciones humanas, los recursos digitales, la autorregulación. El capítulo 12 
brinda orientaciones acerca del uso responsable y ético de tecnologías de in-
teligencia artificial (IA) para la búsqueda bibliográfica y para la revisión y el 
parafraseo de textos.

La tercera y última sección, titulada “Recursos para la escritura de la tesis”, 
comprende dos capítulos, cada uno de los cuales incluye un instrumento que 
consideramos puede facilitar la elaboración de los trabajos finales de grado o 
posgrado. El capítulo 13, titulado “Decálogo del tesista”, enuncia un listado de 
acciones básicas para iniciar una tesis y lograr su finalización. El capítulo 14, 
“Corpus de tesis”, lista de manera ordenada las tesis citadas en esta obra, que 
en su gran mayoría se encuentran disponibles en internet. Estas tesis corres-
ponden a diversas disciplinas, metodologías y temas, y han sido defendidas en 
diferentes instituciones, por lo cual el lector del libro contará con una amplia 
gama de ejemplares para consulta.

Es importante destacar que la redacción de la tesis supone también el 
desarrollo de la investigación que se comunicará en el escrito. Este libro, sin 
embargo, no se ocupará de explicar cómo llevar a cabo las acciones relativas 
al proceso investigativo (por ejemplo, determinar la población y la muestra, o 
tomar decisiones acerca de las técnicas de relevamiento de datos) porque esos 
temas son más propios de un manual sobre metodología de la investigación.
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¿Qué tener en cuenta durante la lectura?

A fin de sacar el máximo provecho de la obra, será necesario tener en cuenta 
lo siguiente:

•	 Para presentar la organización textual de cada uno de los capítulos de 
una tesis de un modo que resulte útil para planificar la producción 
de este tipo de texto, recurrimos a dos conceptos del lingüista John 
Swales (1990): movimiento y paso. El movimiento es una unidad 
compuesta por una oración o varios párrafos que desempeñan una 
función comunicativa precisa en un texto. Cada movimiento se puede 
concretar por medio de uno o más pasos, obligatorios u optativos, que 
refieren a acciones retóricas necesarias para cumplir esa función. Así, 
como detallaremos en el capítulo 2, el primer movimiento del capítulo 
introductorio apunta a “establecer el campo de la investigación” y sus 
pasos frecuentes comprenden “justificar la importancia del tema”, “pre-
sentar generalizaciones sobre el tema”, “revisar algunas investigaciones 
previas” y “definir términos importantes”.

•	 En diferentes momentos del libro, se utilizan algunos términos técnicos 
(por ejemplo, conectores metatextuales o citas parentéticas) para describir 
con precisión y claridad recursos y procedimientos lingüísticos em-
pleados en las tesis citadas. Si estos términos resultan ajenos al lector, 
recomendamos leer inicialmente el capítulo 8, en el cual se explican de 
manera sencilla y con ejemplos estos elementos del lenguaje.

•	 Se incorporan segmentos de distintos ejemplares de tesis para ilustrar 
los conceptos propuestos para pensar la escritura de ese tipo de texto. 
Para ello, se usan tres tipos de citas directas: 1) citas extensas, separadas 
del texto principal y delimitadas con márgenes especiales; 2) citas más 
breves, colocadas entre comillas en el cuerpo principal; 3) citas de pala-
bras o frases incluidas en el texto principal entre paréntesis y marcadas 
con letra cursiva. Las referencias a las tesis citadas se presentan, como 
ya mencionamos, en el último apartado, titulado “Corpus de tesis”.

•	 Se incluyen, también a partir de citas directas, testimonios de tesistas. 
Creemos que en muchas ocasiones la perspectiva de quienes escriben 
tesis contribuye a clarificar los desafíos que implica la tarea y también 
brinda un abanico de posibilidades sobre los modos de enfrentar po-
sibles dificultades.
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•	 Se usa negrita, incluso en las citas directas, para resaltar ideas o concep-
tos. En este sentido, salvo que indiquemos lo contrario, cuando aparezca 
el recurso de negrita, el énfasis será nuestro y no de los originales.

•	 Las tablas y las figuras se enumeran en el interior de cada capítulo. Así, 
la tabla 1.1 es la primera tabla del primer capítulo.

•	 Como cierre de cada capítulo, se incluye un cuadro que sintetiza las 
ideas fundamentales y, a continuación, se listan las referencias de los 
materiales teóricos citados para el abordaje de los temas.

¿A quién interesa este texto?

Si bien este libro fue inicialmente planificado para orientar a tesistas de  
posgrado de Ciencias Sociales y Humanas, creemos que puede resultar de mucha 
utilidad para todo estudiante de grado o posgrado de cualquier área de trabajo 
y disciplina que necesite escribir (y terminar) una tesis.

¿Para qué leer este libro?

Proponemos que este libro sea leído en diferentes momentos del proceso de tesis:

•	 antes de comenzar, como guía para planificar el escrito;

•	 durante su elaboración, como guía para la redacción de las diferentes 
secciones del texto;

•	 al culminar el proyecto, como guía de la revisión y la edición.

En definitiva, buscamos que este material permita a cada estudiante compren-
der cómo escribir una tesis y, de esta manera, iniciar el proceso, elaborar el 
manuscrito y presentarlo para su defensa.

¿Quiénes escribimos este libro?

Las autoras somos Hilda (Gilda) Difabio y Guadalupe Alvarez, dos docentes 
e investigadoras muy interesadas en contribuir a los procesos de escritura de 
estudiantes, en especial en el ámbito académico y científico.
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Hilda (Gilda) Difabio es profesora para la enseñanza primaria; profesora, 
licenciada y doctora en Ciencias de la Educación. Se desempeña como investiga-
dora principal (jubilada) en el Consejo Nacional de Investigaciones Científicas 
y Técnicas (Conicet), con sede en el Centro de Investigaciones Cuyo (CIC), 
en Mendoza, Argentina, el que dirige desde 2011. Integra comisiones asesoras 
para el Conicet; se ha desempeñado como miembro de los comités académicos 
de doctorado en Ciencias de la Educación (2008-2017) y en Educación (2013-
2022) (Facultad de Filosofía y Letras, UNCuyo); en la actualidad, integra el 
comité académico del doctorado en Psicología (Universidad del Aconcagua) 
y del doctorado en Educación (Universidad Católica de Cuyo), carrera que 
codirige. Dirige Psico/Pedagógica. Psicología y Pedagogía de la Persona, revista 
fundada por el Dr. Abelardo Pithod, que edita el CIC, e integra comités cien-
tíficos de revistas argentinas y latinoamericanas.

Guadalupe Alvarez es doctora en Letras por la Universidad Nacional de 
Cuyo (UNCuyo), y profesora y licenciada en Letras por la Universidad Nacional 
de Mar del Plata (UNMdP). Se desempeña como investigadora principal en el 
Conicet y como profesora en el Instituto del Desarrollo Humano (IDH) de la 
Universidad Nacional de General Sarmiento (UNGS). Ha realizado diferentes 
estadías de investigación sobre educación, escritura y tecnologías digitales en 
Alemania, Estados Unidos, Barcelona y Colombia, financiada por la Fundación 
Alexander von Humboldt, la Comisión Fulbright, la Fundación Carolina y el 
Instituto Colombiano de Crédito Educativo y Estudios Técnicos en el Exterior, 
respectivamente. Ha integrado comisiones asesoras para el Conicet, la Funda-
ción Fulbright y varias universidades argentinas y latinoamericanas. Actualmente 
integra el comité científico de diversas revistas científicas.

Desde hace más de diez años las autoras trabajamos juntas en la enseñanza 
de la escritura de posgrado y en la investigación acerca de este tema. En este 
sentido, hemos dirigido diversos proyectos de investigación, publicado nume-
rosos artículos y libros, y generado espacios de difusión como el blog La tesis: 
principios para un final.
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