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P L A N I F I Q U E

H A B L E  C O N  L A S  P E R S O N A S  Q U E  D E B E N  S E R
I N C L U I D A S  E N  E L  P L A N

P L A N I F I Q U E  C Ó M O  C U I D A R  D E  L A S  P E R S O N A S  Q U E
P O D R Í A N  T E N E R  M Á S  R I E S G O  D E  C O M P L I C A C I O N E S

G R A V E S

 Los adultos mayores y las personas con afecciones crónicas subyacentes
puedan tener riesgo de presentar complicaciones graves. Es más posible que las personas

mayores se enfermen gravemente. 

C R E E  U N  P L A N  D E  A C C I Ó N  P A R A  E L  H O G A R

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Provincia de Buenos Aires : 148

C.A.B.A: 107

Por consultas sobre síntomas y 
medidas de prevención: 

0800-222-1002

Para denunciar a quienes violen cuarentena:
134

Acuerde con miembros del hogar, familiares y amigos qué hacer si ocurre un brote de 
COVID-19 en su comunidad y cuáles son las necesidades de cada persona



M E D I D A S  P R E V E N T I V A S

Si las superficies están sucias, deberían limpiarse usando detergente y agua antes
de desinfectarlas. 

R E C U É R D E L E  A  L O S  M I E M B R O S  D E  S U  H O G A R  L O S
B U E N O S  H Á B I T O S  P E R S O N A L E S  D E  S A L U D

E V I T E  E L  C O N T A C T O  C E R C A N O  C O N  P E R S O N A S

Q U É D E S E  E N  C A S A  S I  E S T Á  E N F E R M O ,  

L I M P I E  A  D I A R I O  L A S  S U P E R F I C I E S  Y  L O S  O B J E T O S  Q U E
S E  T O C A N  C O N  F R E C U E N C I A  ( M E S A S ,  I N T E R R U P T O R E S
D E  L U Z ,  M A N I J A S  D E  P U E R T A S  Y  G A B I N E T E S )  C O N  U N
D E T E R G E N T E  D O M É S T I C O  R E G U L A R  Y  A G U A

L Á V E S E  L A S  M A N O S  F R E C U E N T E M E N T E  C O N  A G U A  Y
J A B Ó N  P O R  A L  M E N O S  4 0  S E G U N D O S ,  E S P E C I A L M E N T E
D E S P U É S  D E  I R  A L  B A Ñ O ,  A N T E S  D E  C O M E R ,  Y  D E S P U É S
D E  S O N A R S E  L A  N A R I Z ,  T O S E R  O  E S T O R N U D A R .  

Si no hay agua y jabón fácilmente disponibles, use desinfectante de manos que
contenga al menos un 60% de alcohol.
Siempre lávese las manos con agua y jabón si las tiene visiblemente sucias. 

E L I J A  U N A  H A B I T A C I Ó N  E N  S U  C A S A  Q U E  P U E D A
U S A R S E  P A R A  S E P A R A R  L O S  M I E M B R O S  D E L  H O G A R
Q U E  E S T Á N  E N F E R M O S  D E  L O S  Q U E  E S T Á N  S A N O S .  

Identifique un baño separado para que lo use la persona enferma, si es posible.
Planifique limpiar el baño y la habitación según sea necesario cuando alguien esté
enfermo. 

Y  C O M U N Í Q U E S E  
C O N  L O S  N Ú M E R O S  D E  E M E R G E N C I A  ( 1 4 8  Y  1 0 7 )

U T I L I C E  E L  P L I E G O  D E L  C O D O  A L  T O S E R  O  E S T O R N U D A R



L I M P I E Z A  Y
D E S I N F E C C I Ó N

 
R E M O V E R  G É R M E N E S ,  S U C I E D A D  E  I M P U R E Z A S  D E

L A S  S U P E R F I C I E S .  L A  L I M I P I E Z A  N O  M A T A  A  L O S
G É R M E N E S ,  P E R O  A L  R E M O V E R L O S ,  D I S M I N U Y E  S U
N Ú M E R O  Y  A  L A  V E Z  E L  R I E S G O  D E  P R O P A G A R  U N A

I N F E C C I Ó N .  
 
 
 
 
 

P R O C E S O  Q U Í M I C O  Q U E  M A T A  O  E R R A D I C A  T O D O S
L O S  G É R M E N E S  E N  C U A L Q U I E R  S U P E R F I C I E .  L A

D E S I N F E C C I Ó N  N O  N E C E S A R I A M E N T E  L I M P I A
S U P E R F I C E S  S U C I A S  N I  R E M U E V E  G É R M E N E S ,  P E R O

A L  M A T A R  G É R M E N E S  D E S P U É S  D E  L IM P I A R ,
M I N I M I Z A  E L  R I E S G O  D E  P R O P A G A R  U N A

I N F E C C I Ó N  A Ú N  M Á S .  

L I M P I E Z A

D E S I N F E C C I Ó N

La limpieza y la desinfección NO son sinónimos. El

CDC recomienda limpiar primero y desinfectar

después. 



R E C O M E N D A C I O N E S
G E N E R A L E S

En los cuartos y baños dedicados a personas enfermas,
considere reducir la limpieza a cuando sea estrictamente
necesaria para evitar contacto innecesario con la persona

enferma. 
 

En la medida de lo posible, la  persona enferma debería
quedarse en un cuarto específico y lejos de otras personas en su

hogar. 
 

La persona enferma debería tener su propia reserva de
pañuelos desechables, papel toalla, limpiadores y desinfectantes. 

 
Si su hogar no tiene un baño separado, el baño debería ser

limpiado y desinfectado después de cada vez que la persona
infectada lo use.

L I M P I E Z A  Y  D E S I N F E C C I Ó N  D E  H O G A R E S

L I M P I E  Y  D E S I N F E C T E  L A S  S U P E R F I C I E S  Q U E
S O N  T O C A D A S  F R E C U E N T E M E N T E  ( M E S A S ,
S I L L A S  Y  S U  R E S P A L D A R ,  M A N I J A S  D E  L A S

P U E R T A S ,  I N T E R R U P T O R E S  D E  L U Z ,
C O N T R O L E S  R E M O T O S ,  E S C R I T O R I O S ,

, I N O D O R O S . . . )L A V A T O R I O S



C Ó M O  L I M P I A R  Y
D E S I N F E C T A R

S U P E R F I C I E S

Si las superficies están sucias, límpielas con detergente o
jabón y agua antes de desinfectar. 

Para las superficies porosas  como alfombras y cortinas,
remueva cualquier contaminación visible con los
limpiadores apropiados para estas superficies. Luego de
limpiar, lave estos artículos. Si es posible, hágalo en una
lavadora con agua tibia o caliente y séquelos
completamente. 

De ser posible uti l ice guantes desechables  cuando l impia 
y desinfecta. Desheche los guantes después de cada 
l impieza. Si uti l iza guantes reusables, esos guantes 
deberán ser dedicados exclusivamente para l impiar 

cruzada). Lávese las manos inmediatamente después de 
quitarse los guantes.

Para desinfectar  puede uti l izarse lavandina diluida
y soluciones con un mínimo de 70% de alcohol.
-  Lavandina: Leer siempre la etiqueta para ver la 
concentración de cloro que cada marca contiene y diluir 
acorde a cada concentración.
- Alcohol:  Soluciones compuestas por 7 partes de alcohol y 
3 de agua.



C Ó M O  L I M P I A R  Y
D E S I N F E C T A R

R O P A ,  T O A L L A S ,  R O P A  D E  C A M A

Use guantes desechables  cuando vaya a manipular
cualquier ropa de una persona enferma. Luego bote los
guantes. Si utiliza guantes reusables, esos guantes
deberán ser dedicados exclusivamente para limpiar
superficies de COVID-19 para evitar contaminación
cruzada). Lávese las manos inmediatamente después de
quitarse los guantes.

Si no hay guantes disponibles al manipular ropa sucia,
lávese las manos después de tocarla. 
Si es posible, no sacuda la ropa  sucia. Esto minimiza la
posibilidad de dispersar el virus por medio del aire. 
Lave la ropa de acuerdo con las instrucciones del
fabricante. 
Si es posible, lave la ropa con agua caliente y seque
completamente. 
La ropa de una persona enferma puede ser lavada con la
ropa del resto del hogar. 
Limpie y desinfecte las canastas de ropa sucia de
acuerdo a la guía de superficies. Si es posible, coloque
una bolsa antes de meter más ropa sucia en la canasta. 



H I G I E N E  P E R S O N A L
L A V A D O  D E  M A N O S  Y  O T R A S  M E D I D A S

P R E V E N T I V A S

Todos los miembros del hogar deberán lavarse las manos
frecuentemente, incluyendo después de remover guantes y
después de estar en contacto con una persona enferma. 
Deben lavarse las manos con agua y jabón por 40
segundos:

Mójese las manos con agua limpia fría o caliente),
cierre la llave y aplique jabón.
Frótese las manos con jabón hasta que haga espuma.
Frote la espuma por el dorso de las manos, entre los
dedos y debajo de las uñas. 
Restriéguese las manos durante mínimo 20 segundos.
Puede cantar dos veces "Feliz cumpleaños" de principio

a fin).
Enjuáguese las manos con agua corriente limpia. 
Séqueselas  con una toalla limpia o al aire. 

Si no puede usar agua y jabón, use un desinfectante de
manos  que contenga mínimo 60% de alcohol lo indica la
etiqueta del producto)

Los desinfectantes NO equivalen a lavarse las manos.
Evite tocarse los ojos, nariz, o boca con manos sucias. 
Se recomienda que se lave las manos especialmente
después de:

Sonarse la nariz, toser o estornudar
Después de ir al baño
Antes de comer o preparar comida 
Después de contacto con animales o mascotas
Antes y después de asistir a una persona que necesita
cuido niñxs, adultxs mayores) 



GUÍA COMPILADA POR AMANDA SAGASTI
BASADA EN MATERIAL DEL COVID-19

F U E N T E S

T O D A  L A  I N F O R M A C I Ó N  E X P U E S T A
A N T E R I O R M E N T E  E S T Á  B A S A D A  E N  L A S  G U Í A S  D E L
C D C  P A R A  M E D I D A S  P R E V E N T I V A S  D E L  C O V I D - 1 9 .

 P U E D E  C O NN S U L T A R  E N  L O S  S I G U I E N T E S
E N L A C E S :

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/
home/get-your-household-ready-for-COVID-19-sp.html

https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-hand
washing.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/
home/cleaning-disinfection.html


