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La producción de datos propios es una herramienta fundamental
para defender nuestros derechos, para sostener, con evidencia,
la discusión sobre la emergencia salarial y generar estrategias

políticas.
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* Resultados obtenidos sobre una base de datos de 129 respuestas 



A fines de 2023 Actualmente
0

5

10

15

20

25

30

¿Qué proporción de su ingreso mensual total destina al pago de deudas y cuotas?

No pagaba deudas ni cuotas

Entre el 10% y el 24% del
ingreso

Menos del 10% del ingreso

Entre el 25% y el 39% del
ingreso

Entre el 40% y el 59% del
ingreso

60% o más del ingreso

Situación de endeudamiento

22% 23%
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30%

* Resultados obtenidos sobre una base de datos de 129 respuestas 

0%



En los últimos 6 meses, ¿se atrasó en el pago de servicios, impuestos, alquiler, tarjetas, cuotas o
créditos?

45%

55%NO

SI

Situación de endeudamiento

* Resultados obtenidos sobre una base de datos de 129 respuestas 
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 ¿Cómo describiría la relación entre sus ingresos y capacidad de ahorro?

Capacidad de ahorro

77%

21%

2%
9%

45% 46%

Tenía capacidad de ahorro

Llegaba justo, sin poder
ahorrar

Los gastos eran mayores que los
ingresos y tenía que endeudarme

o usar ahorros

* Resultados obtenidos sobre una base de datos de 129 respuestas 



Cancelé o reduje servicios de
salud 

41%

28%

Reducción de gastos o servicios

No reduje ni cancelé 

Cancelé o reduje servicios de
internet / telefonía / cable

En los últimos 12 meses, ¿redujo o canceló gastos o servicios para poder afrontar los gastos corrientes?

Cancelé o reduje gastos en educación

Cancelé o reduje servicios de cuidado 

Cancelé o reduje el gasto en alquiler/vivienda 

Cancelé o reduje actividades recreativas /
culturales 

Otros gastos

9%

89%

40%

15%

16%

24%

* Resultados obtenidos sobre una base de datos de 129 respuestas 
* Pregunta de respuesta múltiple. Los porcentajes no suman 100%



Conclusiones

* Resultados obtenidos sobre una base de datos de 129 respuestas 

Una marcada pérdida sostenida del poder adquisitivo de los salarios.

De las respuestas relevadas se observa 

Un incremento en los procesos de ajuste en los consumos para poder afrontar los gastos corrientes, lo que
afecta las condiciones de la vida cotidiana en lo personal y familiar.

Las situaciones de endeudamiento comienzan a adquirir un carácter estructural más que coyuntural.  Casi la
mitad de las personas manifiesta que sus gastos superan sus ingresos y que deben recurrir al endeudamiento
o a la utilización de ahorros y más de la mitad de las personas destina al menos una cuarta parte de sus
ingresos al pago de deudas y cuotas

Una intensificación del pluriempleo. La proporción de Nodocentes con dos empleos aumentó un 67% y la
proporción de quienes tienen más de tres empleos remunerados creció un 86% respecto de 2023.

La capacidad de ahorro se redujo un 88%.



Muchas gracias porMuchas gracias por
su participaciónsu participación

Muchas gracias por
su participación

Los resultados obtenidos refuerzan la necesidad
de sostener la discusión sobre la emergencia

salarial y las condiciones de trabajo, así como de
impulsar estrategias colectivas para la defensa de

los derechos laborales y el sostenimiento de la
vida cotidiana de trabajadores y trabajadoras.
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